Den Hausfrauen ins Kochbud

Von A. Fries

»oalt, nod) etiwad, Refi! Bringen Sie aud) nod) ein halbed Pfund
Gago mit fiir bie Suppe!” Ja, bie Rede fann man oft genug Horen; denn
Reisjuppe Hat e3 ja erjt geftern gegeben. Das ijt e3, was ih den verehrten
Qeferinnen vorhalten mufl. Warum nehmen tvir in gedbanfenlofer Weife
auch dbann Erzeugniffe iiberjeeifher Rinber, wenn it und mit einem
ebenjo guten oder jogar befferen deutichen Produtt helfen Hnnen? Kurz
gefagt, ir effen zu wenig Griinfernfuppe. Und Griinfern wadit in
Deutfchland, im Franfenland! ,Dasd badijche Franfenland Hhat bas Welt-
monopol fiir Griinfernerzeugung”, fdhreibt Franz Meifner in einem Aufs
jaB*). ,Nirgendsd in dber Welt wird Griinfern erzeugt, nur in rund 100
bauerlidhen Gfemeinden ber Amisbesirte Modbach, Budhen, Adeldheim,
Tauberbijdhofaheim und in 12 Gemeinben ded benadhbarten iirttems
bergifhen Jagittaled.” Schon feit Mitte ded 18, Jahrhunbertsd ift Hier bie
Crzeugung von Griinfern nadgetviefen.

Diefer @riinfern wirh von einer Weizenabart, bem Spelt ober Dinfel
(Triticum spelta) gemwonnen. Die Getreideart ift nicht jo anfpruddvoll
art Bobden und Klima wie der eigentliche Weizen, liefert aber ein fehr gutes,
eified Mephl. JIn meiner Jugend rourbe Spelt vielfach dbem Rorn beis
gemengt ald jogenannte Mijchfrucht; biefe rar fehr ergiebig. Wenn nun
in ber Heimat bed Griinfernd der Dintel gegen Ende Juni zur Milchreife
gelangt ijt, werden bie Halme abgejdhnitten; gleidh auf dem Ader werden
bie Whren mit einer Hedhel, ,bem Reff”, vom Stroh getrennt, in Side
gefilllt und fofort sur Darre gefahren. Hier werben die Hhren gerditet
und bann in ber Sdheune mit dbem Flegel zerfleinert. Nach dbem Puben
mit ber Windfege fommt bad Gange auf die Miihle sum , Gerben”, mo-
burd) bie eingelnen Rodrner von dben Spelzenteilen befreit mwerden. Durdy
nodhmaliged Reinigen erhdlt man dann den gebraudsfertigen Griinfern.
Gute Ware muf eine olivgriine Farbe und fhonen Glany aufreifen,
muf ferner einen toifirzigen Geruch befipen. Davausd ergibt fich, daf der
Bauer bei dber Ernte, beim Roften ufro. immer grofte Sorgfalt anmwenden
mufi. Der Ndhrivert ded Griinfernd ift nad) amtlichen lnterfuchungen
grdBet al3 dber der anberen, vielfad) aus Starfemeh! beftehenden Suppen-
einlagen; er hat vbor allem mehr Gehalt an Eireiy und Mineralftoffen.
Die Jahredernte betrdgt 60 000 bid 65 000 Bentner, von denen 20 000
burch Ubnahme bvon den Ndahrmittelfabrifen ficher untergebracht find.
Dad {ibrige miiffen die Haudfrauen verarbeiten! 15000 bauerlichen
Familien bedeutet died die Eriftenzfrage. Die nationale badifche Regierung
hat den Staatdanjtalten einen erhdhten Gebraud) von Griinfern bereitd
sut Pflicht gemadyt, die Gajtwirte folgten dbem Beifpiel und fodhen jedben
Montag Griinfernfuppe.

Frantijhe Frauen, e3 ijt fein Opfer, aber Pflicht, eudh Hier eingu-
reifen. Der Bauer ift nidht auf Rojen gebettet, er mup hart mit ber Scholle
tingen, baf fie ihm bdad taglihe Brot gibt. Wir miiffen ihm Helfen, 1o
it immer fonnen, dba er am Jungbrunnen bdeutjcher BVolfsfraft jteht.

*) . Meifner ,Der frantifhe Griinfern — bdie beutidie Suppenfrudt’ in H. E. Bujfe, Dad
BabiIs Bt G s R oy B Meulid o dn & fie,
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Diefe Pilfe ift bie einfadhjte dber Welt: Wir rollen nur alle einmal in der
Woche Griinfernfuppe effen.

Wer Griinfern iBt, hiljt dbem Bauernftand tm badijdhen Franfenland,
hilft mit bad dbeutidhe Volf ausd dbeutidher Scholle u erndhren.

Hans Raithel um 70. Geburtstag

Wir fonnen feine Nummer vom frinfijhen BVauerntum f[chreiben,
ohne ded Mannesd zu gedenfen, deffen Leben am 31. Miry in dad , jhnee-
oeifie Greifenalter” eingetreten ijt und der dod) nod) in froher Schaffens-
fraft mitbauen Hilft an der Kenntnid frinfijhen BVoltdtuma. Raithel ijt
per Bauerndarjteller. Cr fennt jeine Lanbdsleute ie faum einer mit all
ihren Qicht- und Schattenfeiten und eif fie aud) zu jhilbern in uniiber-
trefflicher Meifterjchaft. Cr ift fiir Oberfranfen etwa dad, wad Nifolaus
Fey fiiv Unterfranfen ift; die einfacdhen Menjdien mit ihren einfachen
Gefdhehniffen jind Gegenjtand ded Studbiums bdiefer beiben gut frantijchen
und gut deutfhen Mdanner.

Raitheld Phantafie ift auferorbentlidh fruchtbar und feine Feder ijt
fleifsig, fo baf wir thm eine ftattliche Reihe von Werfen verbanfen ditrfen.
Qm Jahre 1896 erfchien ald erfte Crzahlung Hand Raitheld ,Herrle und
Hannnile”. 1908 erfdhien dad heute befanntejte feiner Biicher ,Anna-
maig“, bad gleich bei jeinem Cridheinen von der Rritif duflerft giinjtig
aufgenommen outbe und heute noch gerne gelefen wird. 1915 bradhte
ben ,©dufterhand unbd feine brei Gefponfen”, vom Didhter jelbjt
al3 fein bejted unbd liebjted Budh) bezeichnet. Nun folgten rajdh aufeinander
»Die Stiegelhupfer”, , Mannertren”, ,Die Gefdidhte von ber Butter”,
sDer Weg zum Himmelreidh”, ,Der Rfennig im Hausdhalt¥,
sDie heilige Frudyt besd Felbesd”, ,Dorfgefdhichten”, ,Die Wirtin
bon Drofdenteuth”; dbamit fommen wir ind Jahr 1927. Dad war bie
Beit, ba bad beutjdhe BVolf fid) reid) mwéhnte und gar nicht wufite, wie arm
e3 war. Die Lebendjdhidjale ded fleinen Dorfbervohnerd Himmerten nie-
mand mehr und fo fonnte audh) Raitheld Mufe nicht mehr den Anflang
finben ioie friiher. Wir Hoffen, daf unfer neued Deutfchland mit feiner
fte;xbbigen Betonung ded BVolfdtuma einem Hand Raithel ieder gerechter
toitd.

Die duferen Lebendumitinbe unfered Dichters find bei der gerabezu
dngftlichen Bejcheibenheit nicht in der breiten Offentlichfeit befannt. Anf
meine Bitte hin erzdbhlte exr und id) laffe ihn nun jelbit {fiber fein Qeben
plaudern, {hlicht und einfacdh, ofhne grofie Worte.

w3 mourde geboren am 31, Mirz 1864 in Bent bei Bayreuth. Mein
Bater war ber Bauer Friedrich Raithel vom Qettenfhof, der von lebender
Pede eingefriedigt etvad abfeitd vom Dorf inmitten eined ziemlidhen
Zeild feiner Giiiterfldche gelegen ift; von feiner Ggerten, der ihn um-
gebenden grofien Wiefe ausd Hhat man die Herrlichjte Ausficht auf den fteil
aufiteigenden Siidoftrand des Fichtelgebirges mit Ochfentopf und Schnee-
berg. L3 idh) brei Jahre rar, verlor ich meine Mutter, die am 10, Mai 1867
auf freiem Feld vom Blig getroffen wurde, ald fie vom Sden Heimging,
bad eingige Mal, bafy fie bie Saat felbft audgeftrent. Die Magd Hatte zu
einem Leidjenbegingnis gehen miifjen. Die brei Tage, von der Stunbde an,

37



