WPINFRIED HOFMANN
Das Slmufs

ein Lerchensporn-Eschen-Ulmen-Auwald

Geht man von Rathlein (bei Schweinfurt) auf der Strafie nach Heidenfeld
Richtung SSW, so liegt gleich rechter Hand ein 38 ha grofies Wiildchen, das
Elmuf}. Berithmt geworden ist es durch den grofien Bliitenreichtum, der sich
im Frithjahr dort entfaltet. Zwischen dem Weiff und Rotviolett des Lerchen-
sporns sicht man die blauen Sterne der Scilla und die gelben Glockchen des
Gilbsterns. Weifle und gelbe Buschwindréschen stehen neben den hellgelben
Schliisselblumen, dem goldgelben Scharbockskraut und dem Lungenkraut, dessen
Kronblitter im Laufe der Entwicklung ihre Farbe von rot tiber violett in blau
dndern. Etwas spiter gesellen sich die purpurnen Bliten der Gefleckten Taub-
nessel und die weilen Dolden des Birenlauchs dazu. Der ganze Waldboden ist
ein einziges Bliitenmeer. Mit guten Grund kommen viele Leute um diese Zeit
aus Schweinfurt und Umgebung, um sich an diesem herrlichen Stiick Natur
zu freuen.

Diese Moglichkeit soll der Bevélkerung unserer Heimat erhalten bleiben.
Deshalb haben die Naturschutzbehérden schon im Jahre 1951 dieses Wald-
stiick sichergestellt. Nun wurde es durch eine Verordnung des Landkreises
Schweinfurt, die vom 5. August 1962 zunichst fiir 20 Jahre gilt, zum Land-
schaftsschutzgebiet erklirt. Der Besonderheit des Schutzgebietes Rechnung
tragend wurden Verinderungen des Grundwasserspiegels durch kiinstliche
Eingriffe von der Erlaubnis des Landratsamtes abhingig gemacht, was soviel
bedeutet, dafl sie grundsitzlich verboten sind, Zusammen mit den anderen
Schutzbestimmungen kann des Waldstiick in seinem natiirlichen Bestand be-
wahrt werden.

Den Schutz verdient das ElImufy schon allein wegen seiner Bliitenpracht. Da-
rin aber erschopft sich die Bedeutung des kleinen Wildchens nicht. Es ist viel-
mehr auch fiir die Vegetationskunde!) von grofler Wichtigkeit, weil es einen
ider wenigen nur unwesentlich veridnderten Reste der einstmals weiter ver-
breiteten Auenwiilder des Maintals darstellt.

Als der Main noch nicht wie heute regulicrt war, kam bei lingeren Stark-
regen so viel Wasser ins Tal, dafl die weite Ebene zwischen Sennfeld und
Hirschfeld haufig tberschwemmt wurde. Von den Ackern und Weinbergen
hatte der Regen Feinmaterial abgespilt und in die Aue transportiert; der Flufy
selbst brachte von weiter oben grofie Sandmengen mit. Dort aber, wo das Tal
breit war, wurde die Fliegeschwindigkeit des Hochwassers gering, so daf}
sich auf weite Flichen die Flufitriibe als Auenlehm absetzen konnte. In den
Sand- und Kiesgruben von Bergrheinfeld kann man diesen iiber dlteren Main-
sanden liegen sehen. Auch die Felder zwischen Heidenfeld und Grafenrhein-
feld sind auf weite Strecken davon bedeckt. Anderswo, stellenweise auch im
Elmuf}, haben die Hochwiisser in geschichtlicher Zeit Sande aufgeschiittet.
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Auf diesen Auenablagerungen entwik-
kelt sich, beeinflufit vom Grundwasser
des Mains eine Waldgesellschaft, die man
als Eschen-Ulmen-Auwald (Fraxino-Ul-
metum Oberdorfer 1957) bezeichnen kann.
Der hiufigste Baum im Oberholz?) ist die
Stieleiche (Querqus robur). Fir die Ge-
sellschaft viel kennzeichnender sind aber
die Flatter- und Feldulme (Ulmus laepis
u. carpinifolia?) sowie die Esche (Fraxi-
nus excelsior). Auch Berg- und Feldahorn
(Acer pseudoplatanus und campestre) fin-
det man huufig, ferner Vogelkirsche (Pru-
nus avium) und Hainbuche (Carpinus be-
tulus), vereinzelt Winterlinde (T'ilia cor-
data) und Aspe (Populus tremula). Rot-
buche (Fagus silvatica) und Traubeneiche
(Querqus petraea), im Hesselbacher Wald-
land (,,Schweinfurter Rhén™) allgemein
verbreitet, wird man dagegen vergeblich
suchen, weil sie den hohen Grundwasser-
stand nicht vertragen konnen. Die Erle
(Alnus glulinosa) ist aul die unmitteibare
Nihe der Seen und Biche beschrinkt. Eine
besondere Kostbarkeit im Elmufl ist ein
kleiner Wildapfelbaum; diese Holzart fin-
det man in der Umgebung sonst nur als
Strauch. Im Unterholz herrschen Trau-
benkirsche (Prunus padus) und Hasel (Co-
rylus avellana) vor, Feldahorn (Acer cam-
pestre) ist ebenfalls recht hiufig.

Unter den Arten der Krautschichtt) fal-
len besonders die Frithlingsgeophyten auf.
Der Botaniker versteht darunter Pflanzen,
die in unterirdischen Teilen (Zwicbeln,
Wurzeln oder Wurzelstocken) Nihrstoffe
speichern und deshalb schon Ende Mirz
bis Anfang April ihre Bliitenpracht ent-
falten kénnen. Der grofite Teil der Ent-
wicklung der oberirdischen Teile erfolgt,
solange die Biume kein Laub haben; im
Sommer dagegen versucht man vergeblich
auch nur nach ihren Blittern. Dazu ge-
horen die beiden Lerchenspornarten (Co-
rydalis cava und solida), der Blaustern
(Scilla bifolia), der Gilbstern (Gagea silva-

links: zweiblatirigen Blaustern
rechts: gemeiner Goldstern

Bérenlauch

tica) und das gelbe Buschwindréschen (Anemone ranunculoides); ganz ver-
steckt findet man das kleine Moschuskraut (Adoxa moschatellina). Vor allem
anderen blitht die Friihlingsknotenblume (Leucojum vernum), in Schweinfurt
meist ,,Schneegléckchen® genannt®). Leider ist diese Art in der Umgebung
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von Schweinfurt durch das unverniinftige Verhalten der Bevolkerung schon
nahezu ausgerottet, obwohl ihre unterirdischen Teile gesetzlich geschiitzt
sind. Etwas spiiter daran als die bisher erwihnten Pflanzen ist der Birenlauch
(Allium wrsinum). Diese Geophyten brauchen zu ihrem Wachstum einen lok-
keren, nihrstoffreichen und gut durchfeuchteten Boden, den sie nirgends in so
grofier Fliche finden wic in den Auen des Maintals. Ahnliche, wenn auch nicht
ganz so hohe Anspriche stellen unter den Frithblithern die Hohe Schliissel-
blume (Primmula elatior), das Lungenkraut (Pulbmonaria obscura), der Gold-
hahnenfufl (Ranunculus auricomus), die Einbeere (Paris quadrifolia) und das
Scharbockskraut (Ranunculus ficaria). Im Mai entweicht den seltsamen Bliiten-
kolben des Aronstabes ein durchdringender Geruch. Im Sommer blithen im
Elmufl Turkenbund (Lilium martagon) und Gelber Eisenhut (Aconitum Iycoc-
tonum,).

Ausgesprochene Feuchtezeiger sind die Gefleckte Taubnessel (Lamium ma-
culatum), der Waldziest (Stachys silvatica), die Hundsquecke (Agropyrum
caninum) und das Hexenkraut (Circaza lutetiana). Der Giersch (Aegopodium
podagraria) bildet oft ganze Herden am Waldboden. Als Anzeiger guter Nihe-
stoffversorgung findet man das Wunderveilchen (Viola mirabilis), stellenweise
auch die Frithlingsblatterbse (Lathyrus vernus) und die Nesselblittrige Glok-
kenblume (Campanula trachelium). Dagegen fehlen die fiir die Muschelkalk-
hinge so bezeichnenden Arten Haselwurz (Asarum europaewm), Seidelbast
(Laphne mezereum), Wohlriechende Schliisselblume (Primula wveris) und
Vielbliutige Weillwurz (Polygonatum multiflorum), oder sind doch ganz selten.

Dieses interessante Wildchen gibt uns ein Bild davon, wie es in fritheren
Zeiten auf weiten Strecken im Maintal ausgesehen haben mag. An keiner an-
deren Stelle kann man die Lebensbedingungen, unter denen diese Wiilder sich
entwickelt haben, so gut studieren wic gerade hier im Elmuf}. Deshalb ist es
sehr zu begrifien, dafl das Landratsamt das Hélzchen unter Landschalts-
schutz gestellt hat und so verhindert werden kann, dafl unsachgemifle Ein-
griffe den Haushalt der Natur in diesem Auenwaldrest storen.

1) Die Vegetationskunde Ist der Teil der Botanik (Pflanzenkunde), der sich mit dem Pflanzen-,
kleid einer Landschaft beschiftigt. Von besonderem Interesse sind dabei die natiirlichen oder fast
natiirlichen Pllanzen-Gesellschaften, zu denen man einen Teil der friinkischen Laubmischwiilder
zéhlen kann.

2, Das Elmuff wird als sogenannter ,,Mittelwald* bewirtschaftet. Das Unterholz wird alle 16 Jahre
geschlagen und findet als Brennholz Verwendung. Gut gewachsene Stimme 1dBt man mehrere Um-
triebe stehen, bis sie so weit herangewachsen sind, daf sie wertvolles Nutzholz liefern (Oberholz).

4)  Wihrend die Stieleiche auch sonst in den mainfrinkischen Wildern hiufig vorkommt (z. B. in
Muldenlage oder an Muschelkalkhdngen). ist das Vorkommen der beiden Ulmenarten im wesentli-
chen auf die Auwilder beschrinkt.

4) Es soll hier keine vollstindige Artenliste gegeben werden. Die Pilanzen, die auch in anderen
Wiildern verbreitet sind, werden nicht alle erwahnt.

5) Diese Bezeichnung sollte vermieden werden, da der Name ,,Schneegléckchen® der in den Vor-
girten blithenden Galanthus nivalis zukommt,

Dieser Artikel entstand im Gedankenaustausch mit dem Naturschutzbeauftragten fiir den Landkreis
Schweinfurt, Herrn Studienprofessor Schaiiner.
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