olkatiimliche Frichjahrsburen

FRUYAEZ SRR G BR

Im Frihling 148t die erwachende Erde eine Fille von griinen Kriutern und
zarten Bliten in Feld und Wald aufspriefien. Schon unsere Altvordern schenk-
ten diesen jungen Pflanzen und ersten Lenzbliiten besondere Beachtung und
sammelten ¢ifrig auf den Fluren und Wiesen das junge Griin, das sie den lan-
gen Winter tber entbehrt hatten. So ist es kein Wunder, wenn uralter Volks-
glaube gerade die ersten Frithlingspflanzen und ihre Bliiten mit cinem geheim-
nisvollen Schimmer umgibt.

Die ersten Bliiten, diec man im Friithjahr findet, hilt das Volk fiir besonders
gesundheitsfordernd und benutzt sie als angeblich wirkungsvolle Vorbeugungs-
mittel gegen allerlei Krankheiten und Gebresten. Von dieser Ansicht berich-
tet schon der romische Schriftsteller Plinius (24-79 n. Chr)) im 21. Kapitel
seiner ,Naturgeschichte. Heinrich Marzell, der in seinen Schriften des 6fteren
auf die Bedeutung der Friihlingspflanzen im Volksglauben hingewiesen hat,
iibertrigt die Stelle in seiner ,Bayerischen Volksbotanik™ (S. 178 ff.) ins
Deutsche: ,Die Magier schreiben den Anemonen geheimnisvolle Kriifte zu;
sie sagen, man miisse sie, sobald man sic im Jahre zum ersten Male sehe,
pilicken und gegen das drei- und viertigige Ficber aufbewahren.

Ahnliche Vorstellungen sind auch bei uns heimisch; dabei ist aber der
deutsche Volksglaube vollig unabhingig von der antiken Anschauung. Dafir
spricht einmal die weite Verbreitung solcher Meinungen im ganzen deutschen
Sprachgebiet und dann die Beobachtung, daf} nicht etwa aus dem Mittelmeer-
gebiet eingefiihrte Pflanzen zu derartigen Frithjahrskuren verwendet werden,
sondern cinheimische Kriuter und Blumen, die schon in der germanischen
Vorzeit als Frithlingskiinder von unseren Vorfahren geschiitzt wurden.

In unserer frinkischen Heimat begegnen wir immer wieder der alten Mei-
nung, nach der die drei ersten Bliiten, die man im Frihjahr findet und schluckt,
das ganze Jahr iiber vor der oder jener Krankheit bewahren sollen. Schon
Jacob Grimm berichtet in seiner ,Deutschen Mythologie®, dafy man im Ans-
bachischen die drei ersten Schlehenbliiten esse, um wihrend des Jahres vom
wdod™ verschont zu bleiben. Tm alten Henneberger Land galten diese als allge-
mein bekanntes Vorbeugungsmittel gegen jegliche Erkrankung; wenn man sie
in den Mund nahm und af}, so konnte man sicher sein, dafl man das ganze Jahr
hindurch gesund blieb. Das berichtet der Volkstumsforscher Balthasar Spief}
(Volkstiimliches aus dem Frinkisch-Hennebergischen, 1863) und Heinrich
Marzell weifs aus der Gegenwart weitere Belege anzuliihren. So hilt man
in der Weilenburger Gegend den Genufd der drei ersten Schlehenbliiten noch
heute far ein Vorbeugungsmittel gegen Ficber. Beim Abpflicken mufi man
das Zauberspriichlein sagen:

»Etz efd i die dschen drei Schlichablei, daf} i’s Fiebo net kreig!®

Im Fichtelgebirge schreibt die Volksfrommigkeit den drei ersten ,,Palm-
kitzela®, die man if}t, vorbeugende Wirkung gegen fieberhafte Erkrankungen
zu. In Oberfranken heiflt es, daf} man die drei ersten Bliiten des Windroschens
stillschweigend verschlucken miisse, dann werde man im kommenden Jahr
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nicht vom Fieber befallen. Im Frankenwald gilt die erste Roggenbliite, die man
im Jahr sieht, als Schutzmittel gegen Fieber. Auch in Homburg am Main zieht
man di¢ ersten blithenden Kornihren, die man findet, durch den Mund und
verschluckt die herabhingenden Staubgefifie; dabei spricht man:

wJetzt efl i neue Frucht,

B’hiit mich Gott vor Fieber und Gelbsucht!*

Dieses Schlucken von Bliiten als Rohkost weist in urtimliche Zeiten zuriick.
Auch das Kochen von Bliiten und Kriutern in Milch hilt Max Hofler fur
dlter als die heute beliebte Teebercitung., Andreas Johannes Jéckel, einst
Plarrer zu Neuhaus in Oberfranken und spéter in Sommersdorf bei Ansbach,
berichtet in seinen ,Aphorismen iiber Volkssitte, Aberglauben und Vollks-
medizin in Franken™ (1861), daf3 die Meinung besteht, man solle das erste
Hollerstriublein, das man findet, in Milch kochen und diese trinken, das helfe
das ganze Jahr lang gegen Rotlauf. Die ,Hollerstriuweli in diinnem Teig
gebacken sind eine belicbte Speise in ganz Franken. Wenn die Biuerin in
Oberfranken gerade am Johannistag die frischen ,Hollertrduberla® zur Her-
stellung der ,Hanskiichla® oder ,Hanstutschen® verwendet, so erinnert das
daran, daf} die Hollerkiichlein vor alters zu den Kultspeisen der Sonnwendzeit
gehorten.

Selbst der ,Hollerbrei®, der im Herbst zuvor eingekocht wurde, dient zu
einer guten Frithjahrskur. Besonders im Frankenwald betrachtet man ihn als
Muster eines Reinigungsmittels. Dr. Fligel, kgl. Bezirksarzt in Kinchenlamitz,
bemerkt in seinem Biichlein ,,Volksmedizin und Aberglaube im Frankenwald*
(1863) dazu: ,,Wenn jemand nach der Wirkung [ragen sollte, so méchte ihm
leicht die Hausfrau, lichelnden Angesichts die Pfanne zeigen, in der sie ihn
cben gekocht — so rein wie diese, so rein werde auch der Magen (der siuer-
liche Hollerbrei macht natiirlich die metallenen Gefifle blank).

Heutzutage ist die beliebteste Darreichungstorm der Tee von frischen oder
getrockneten Frihlingsblitten. In Unterfranken trinkt man gerne Aufgiisse
von Himmelsschliissel (Primula) oder Schlehenbliten. Doch spielt auch bei
dieser natiirlichen Anwendung gelegentlich der alte Sympathieglaube herein.
Danach diirfen Schlehenbliiten, die zu einem Heiltrank gebraucht werden,
nicht bei zunehmendem Mond gepfliickt werden; sonst wiirde die Krankheit
zunchmen. Magische Vorstellungen klingen nach, wenn Ginsebliimchen, die
zu Tee gegen das ,,Gefrasch™ (Sduglingskrimpfe) gebraucht werden sollen,
nach der Volksmeinung im Aischgrund vor Walburgis mit Handschuhen ge-
plliickt werden mussen. In der Auber-Gegend ist man der Ansicht, dafl Krau-
ter, dic man in der Walburgisnacht einholt, heilkriftig sind, besonders wenn
gerade Mondabnahme ist.

Die Bliiten, der weiflen Taubnessel soll man im Wonnemond sammeln, dann
wirkt ihr Aufgufl gut bei Unterleibsgebresten. Andere stellen aus Schollkraut
und Gundelrebe einen blutreinigenden Maitrank her. Feinschmecker aller-
dings zichen eine Friihlingskur mit den zarten Bliiten des Waldmeisters yor,
die sie in Wein ansetzen. Ein solcher Maitrank mundet nicht nur vorziglich,
sondern stirkt auch das Herz, wie schon der Plilzer Arzt Dr. Jacobus Taber-
racmontanus (7 1590) in seinem ,New vollkommen Kreuterbuch®, das 1588
in Frankfurt am Main erschien und viele Auflagen erlebte, sich duflert: ,,Im
Mai, wenn das Kriutlein noch frisch ist und blithet, legen es viele Leuth in
Wein und trinken dariiber, vermeinen dafy es soll das Herz stirken und er-
freuen.*
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Nicht nur die sichtbaren Bliiten, auch die Wurzeln im Schofy der Erde haben
im Frithjahr die starkste Wirkung; sie werden daher von kundigen Kriuter-
sammlern gerade in dieser Jahreszeit ausgegraben und als Heilmittel benutzt.
Schon der alte Schifer aus Greuflenheim, ,,sonsten der heyserische Mann ge-
nannt®, grub die heilkriftige ,Peterwurtzel® im frithen Lenz und zwar am
hl. Karfreitag. Wenn ihm nicht in den Jahren 1630-40 cin Prozefl gemacht
worden wiire, wiiliten wir nichts von seinen magischen Heilkiinsten. So aber
sind seine Aussagen aktenmiflig iiberliefert: ,wann er die Wurtzel grab,
spreche er dazu (Note, die wurtzel grab er am Charfreitag friie vor der
Sonne):

Peterwurtzel du gewecket bist,
ich grab dich im Namen Jesu Christ.”

Zu dieser Peterwurzel nehme er andere Wurzeln und Kriuter, ,solches
werde eingefliickht und den Kranken angehenckt. Er verbietet zwar seinen
Patienten streng die , Knotlein® aufzumachen; einige Neugierige, die sie off-
ncten, sagen aber aus, ,es seye mehr diirre Biernschalen und Wiirtzelein
darin.” Dieses Geschehnis hat noch in unserer Zeit ein merkwiirdiges Gegen-
stuck im Ochsenfurter Gau. Dort ,brauchte” der alte B. in Sonderhofen, in-
dem er den Kranken einen mit Kriutern gefiillten Beutel anhdngte. Aul die
Frage, welche Kriuter er dazu nehme, antwortete er, das dirfe er nicht sa-
gen, er habe es von seinem Vater tiberkommen; dann setzte er vertraulich
zwinkernd hinzu: ,,Wenn ich die Kriuter gerade nicht habe, tue ich Kleeheu
hinein, das hilft auch!™ Auch in Trennfeld am Main sind noch solche Pllan-
zenamulette im Gebrauch; hier bricht man am Karfreitag in der Frithe um
drei Uhr (also in der Zeit, die auch der Greuflenheimer Schifer vor rund 300
Jahren bevorzugte) einen Weifldornzweig, niht ihn in ¢in Sickchen und hingt
dies kleinen Kindern zur Erleichterung des Zahnens an.

Neben diesen Pflanzenamuletten, die wir heute in das Gebiet des Aber-
glaubens verweisen, ist auch die natiirliche, Crf’lln'unq&'mii‘ﬁig(_ Anwendung
der Wurzeln im zeitigen Frithjahr von Bedeutung, Es ist ja auch Llnlcur.hlcnd
dafd in dieser Jahreszeit, wo die Pflanzen noch nicht blithen, ihre unterirdi-
schen Teile am reichsten an Wirkstoffen sind. Das setzte mir auch ein alter
Rhoéner Wurzelgriber aus einem der Taldoérfer auseinander, der auf dem
Arnsberg daherkam, als ich mir die Frithlingssonne auf den Riicken schei-
nen liefl. Zutraulich setzte er sich auf einen Steinblock zu mir und begann
ein Gesprich. Aus dem Sicklein, das er bei sich fuhrte, holte er Aronswurzeln
hervor, die er [ir eine leberleidende Frau ausgegraben hatte. Sie wiirden ge-
trocknet, so erklirte er, zerschnitten und dann als Teeaufgufl zubereitet
gegen ,Dorre” (Auszehrung) und Leberleiden getrunken. Davon berichtet
schon der ,,Weltpriester in Franken™ Franz Anton Jiger in seinen ,Briefen
iiber dic hohe Rhéne Frankens™ (1803): ,,Den Aron betreffend ... Die Wur-
zel brauchet er (der Rhoner) gepilvert gegen die Engbristigkeit, oder die so
genannte Dorre. Auch der in alten Kriuterbiichern vorkommende Name
»Zehrwurz erinnert an solchen Gebrauch in der Volksmedizin.

»Andere Wurzeln werden mit Schnaps angesetzt™, fuhr der Wurzelgriber
fort, ,,so die ,Blutwurzel® (Potentilla tormentilla), die bei Darmkrankheiten
hilft, und die ,Balrionwurzel’, die fiir Herz und Nerven gut ist.” Am Schlufl
seiner Ausfithrungen setzte er belehrend hinzu: ,\Die Wurzeln mufi man
graben, wenn die Pflanze noch in der Entwicklung begriffen ist. Auch die
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Menschen sind am stirksten, wenn sie jung sind, und so haben auch junge
Wurzeln die grofiten Krifte.” Diese Anschauung des Rhoner Wurzel- und
Kriutersammlers steht nicht vereinzelt, sie wurzelt, wie wir bereits erwihnt
haben, in dem alten Volksglauben an die besondere Bedeutung und Heilkraft
der Frithlingspflanzen.

»Die jungen Kriuter nimm in Acht,

Sie haben nun die grofite Macht.*

So sagt ein alter Volksspruch im Mirz. Bedeutsam ist auch die Anschauung,
dafl man am Griindonnerstag etwas ,,Griines” essen miisse, um das Jahr
iiber gesund zu bleiben: Im | Froschmiuseler” (1595) ist schon davon die Rede:

»Am Griinen Donnerstag im Mai
Kocht eine Biurin ihren Brei
Von neunerlei Kohlkriauterlein,
Soll wider alle Krankheit sein.*

Der Volksglaube, der gerade neun Kriutern eine besondere Bedeutung bei-
mif}t, reicht bis in unsere Tage. ,,Wenn man ein Gemiise zurichtet, ist es gut,
nicht einerlei, sondern neunerlei Kriuter zu verwenden; wenn man auch
nichts zu verhiiten hat, so ist es doch gesund, und neunerlei Kriuter, die am
Christihimmelfahrtstag gesammelt sind, bewirken, dafy man kein Fieber be-
kommt*, berichtet vor hundert Jahren Dr. Fliigel aus dem Frankenwald. Er
fiigt noch ‘hinzu, dafl man neunerlei Kriuter auch im Stall aufhdngt oder den
Tieren zu fressen gibt, um dem Verhexen des Viehes vorzubeugen oder es
wieder aufzuheben. Nach der Schilderung von Richard Paul (Bayerland 1960,
375) bekommt im nordoberfrinkischen Winkel auch jetzt noch das Vieh am
Morgen des Walburgitages ein ,,Geleck™ aus neunerlei Krautern; man windet
auch Krinze aus neunerlei Blumen, mit denen man die Viehbarren schmiickt
und das Vieh bekridnzt, wenn man auch nicht mehr an Hexen glaubt. Als
besonders zauberkriftig gelten noch: Sade-, Segel- oder Hexenbaum (Juni-
perus Sabina), Erdbeere, Elsenbaum, Salbei, Brennessel und vor allem die glin-
zenden ,,Schmalzblumen® (Sumpfdotterblumen).

Wenn die Hausfrauen sich heutzutage auch nicht mehr die Mihe machen,
einen ,,Brei aus neun Kohlkriuterlein® zu bereiten, so bringen sie am Griin-
donnerstag doch gerne ein griines Gemiise auf den Tisch. Die Reihe dieser
frischen Griinkost fithrt der Spinat an, dessen erste Blitter besonders pzart
sind und sich ebensogut zur Bereitung eines schmackhalten Gemiises wie
zur Verwendung als Rohkost eignen. »Magenbesen™ nennen ihn die als Fein-
schmecker bekannten Franzosen, weil er den gesamten Verdauungsapparat
sauskehrt”. Andere zichen ein Wildgemiise von Brennesseln vor, dic in der
ersten Frithlingszeit einen Nachwuchs zartgriiner Jungpflanzen zeigen. In
Oberfranken ist der Ménchsrhabarber (Rumex Padienta), der in der Nihe der
Bauerngirten wichst und unter den Namen ,,Schmeer-, Schmalz- oder Bar-
barablitter bekannt ist, als erstes Frithjahrsgemiise (,Osterkohl™) sehr ge-
schitzt. Im Rothenburger Land ifit man lieber ein Lauchgemiise, zumal dessen
Genuf} bewirken soll, dafl man den ganzen Sommer hindurch von Schnacken
nicht gequilt wird — ein letzter Nachklang des Glaubens an die Segenswir-
kung solcher Frithlingsgerichte.

Grofler Beliebtheit erfreuen sich auch die wiirzigen Frithlingssuppen. So
holen sich die Wirzburger Hausfrauen Kerbel und Sauerampfer auf dem

143



grimen Markt und wissen damit eine herzhafte Suppe zu bereiten. Vor hundert
Jahren waren die Zutaten noch umfangreicher, wie ein Rezept zeigt, das der
weitgereiste Naturforscher Alexander von Humboldt (1769-1859) fiir eine
Kriutersuppe empfohlen hat: eine Handvoll Schafgarbe, Gundelrebe, kleinen
Wiesenknopf, Waldmeister, Fetthenne (Sedum reflexum), Mafiliebchen, Brun-
nenkresse, Gartenkresse, Gartenampler, Brennessel, gemeinen Portulak und
Gartenkerbel werden weich gekocht und durch einen Durchschlag geprefit;
dic Suppe wird mit in Butter gebriuntem Mehl zubereitet und mit gerdstetem
Brot serviert und muf} als Frithjahrskur vier Wochen lang tiglich genossen
werden.

Andere verspeisen die ersten Frithlingskriuter, die ein wenig nach dampfi-
ger Prihlingserde duften und meist cinen bitterlichen Nachgeschmack haben,
lieber als Salate. Da ist in erster Linie der Lowenzahn zu nennen, dessen saf-
tige Blittchen gestochen werden miissen, bevor sich die ersten Blitenansitze
zeigen. Auch die fetten Blitter des Scharbockskriutleins werden gerne als
Frithlingssalat gegessen. In der Ansbacher Gegend sind die ,,Schafmaulchen®
beliebt, wihrend man im Schweinfurter Gau den grinen Gartensalat (mit
Eiern) vorzieht. Die Zugabe von Gundelrebe, Schnittlauch oder Gartenkresse
gibt solcher Frithlingskost gelegentlich eine wiirzige Note. Auch die Brunnen-
kresse, die frithzeitig die klaren Gewisser der Quellbiche und Teiche mit
ihrem frischen Griin belebt, wird gerne zu Friihjahrskuren gebraucht und soll
zur Auffrischung der Sifte und zur Appetitanregung dienlich sein.

Schliefilich spielen im Volksbrauch auch die frischen Pflanzensifte, die man
im Erihling zu gewinnen weif, eine gewisse Rolle. So bohrt man vielerorts
im Mirz die Birken verbotener Weise an und verwendet den Saft als haar-
wuchsforderndes Mittel. Im Schweinfurter Gau behandelt man Sommerspros-
sen mit dem Friihlingssaft der Weinreben. Solche Saftkuren haben in unserer
Zeit sogar an Bedeutung gewonnen. Die frischen Wurzeln oder Blitter von
Spitzwegerich, Huflattich, Schéllkraut, Zichorienwurzel, Sauerampfer und
Zinnkraut werden geschnitten, gemischt und in eine Krduterpresse gebracht.
Von dem Kriutersaft, den man mit Honig siiflen kann, nimmt man morgens
und abends einen Efiléffel voll. Man kann auch die zerschnittenen Blittchen
und Wurzeln, die sich allein nicht ergiebig entsaften lassen, zusammen mit
festerem Gut in einen Entsafter geben (z. B. die Blidttchen und Blitenképfchen
des Huflattichs, Kressen, Petersilie und Sauerampfer, Karotten undungeschilte
Apfel) und mit wenig siiflem Rahm oder Milch verrithren. Dann bekommt
man ein vorziigliches Frihjahrstrinklein.

So reicht die uralte Gepflogenheit in modernem Gewand bis in die Gegen-
wart herein. Und das mit vollem Recht! Wenn wir nimlich den Volksglauben
von all dem mystischen und magischen Beiwerk befreien, das ihn seit Jahr-
hunderten umrankt, dann gelangen wir auf den wahren und sehr verninf-
tigen Kern. Auch der Mediziner und Biologe wird nicht bestreiten, dafl die
im ersten Frithling aufkeimenden Pflanzen und Bliten besonders reich an
Mineralien, Vitaminen und hormonihnlichen Wirkstoffen sind und heilende
und vorbeugende Krifte besitzen. So ist es auch verstindlich, wenn nach den
langen Wintermonaten mit ihrer einseitigen und schwereren Kost bei den Men-
schen die Sehnsucht mach grinen Gemiisen, [rischen Salaten, nach duftigen
Bliitenaufgiissen und Pflanzensiften rege wird. Zudem weist solche Friihlings-
kost die Menschen unserer Zeit wieder auf ein einfacheres und gestinderes
Leben hin.
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