Emil Neidiger

Das einstige frankische Wildbad Castell

Etwa 14 km ostwérts von Kitzingen liegt in einer schénen, nach Wesien
sich 6ffnenden Gebirgsbucht des Steigerwaldes das Dorf Castell, Hauptort
der ehemaligen, reichsunmitielbaren Grafschaft gleichen Namens. Liebliche
Wiesengriinde wechseln mit wohlbestellten Ackern, die hdufig zusétzlich mit
zahlreichen Obstbdumen bestanden sind. An den Siid- und Westhiingen der
Berge und Hiigel prangt das lichte Griin der Weinstécke. Im nahen 6stlichen
Hintergrund zieht sich der vom Zabelstein bis zum Schwanberg vom Auge
ziu umfassende jihe Westabfall des Steigerwaldes, iiberwiegend mit herrli-
chem Laubwaldbestand hin. Hier befand sich einst ein viel geriihmtes und
gut besuchtes Wildbad, zu dessen Griindung eine heilkriftige Mineralwas-
serquelle Anlaf gegeben hat.

Wann die Badestube bzw. das Wildbad Castell entstand, bleibt uns im Dun-
kel der Vergangenheit verborgen. Als Griinder kommt wohl nur einer der
seit alters am Ort anséssigen Grafen von Castell in Beiracht. Da diese, wie
schon erwihnt, reichsunmittelbar waren und somit nur des Kaisers Majestit
tiber sich anerkannten, hidtte kaum ein anderer in ihrem Gebiet das Bad ein-
richten konnen. Das Wildbad war, soweit sich dies zuriickverfolgen laft, auch
von der Dorfgerichtsbarkeit ausgenommen und unterstand unmitielbar den
landesherrlichen Grafen.

Wiihrend der ganzen Zeil seines Bestehens ist uns kein Name eines Arztes
iiberliefert, der sich hier als Badearzt betétigt und die Kuren geleitet hitte.
Dies besorgten die von der Herrschaft bestellten Bader. Als 1680 ein Graf
von Castell-Riidenhausen schwer erkrankte, mufite er noch von einem aus
Schweinfurt herbeigeholten Doktor behandelt werden. Erst 1696 erhielt das
nahe gelegene Dorf Riidenhausen eine Apotheke und 1702 lief sich dort ein
Arzt nieder. Bis dahin wurde die Heilkunst von den Badern ausgeiibt. Not-
falls, oder bei den drmeren Leuten, mufite der Schifer, dessen Stand ja schon
immer medizinische Kenntnisse nachgesagt wurden, zu Hilfe geholt werden.
Den Apotheker ersetzten die auf ihrem Gebiet sicher erfahrenen Krauterweib-
lein. In Schlof und Hiitte lieferten sie ihre in Wald und Flur gesammelten
Heilkriuter, gewif oft zum Nuizen, zum mindesten nur selten zum Schaden
der Kranken.

Um das Ende des 15. Jahrhunderts mehren sich archivalische Nachrichten
tiber das Bad. Wie meistens, wenn etwas in den Archiven zu finden ist, han-
delte es sich um Streitigkeiten und Héndel, die ihre Ursache im zu reichli-
chen Genuf des Rebensaftes hatten. Derartige Mifstinde wurden hdufig ge-
fordert durch den unerlaubten Weinausschank des Baders im Badehaus an
nicht zur Kur hier weilende Giste. Dann ergingen harte Strafen seitens der
griiflichen Herrschaft, die, wenn auch nicht immer mit dem rechten Erfolg,
besirebt war, auf gute Sitten im Bad zu achten.

Fir 1579 ist uns die Abgabe von 692 Wannenbidern an Fremde iiberliefert.
Der einheimischen Bevélkerung stand das sogenannte Gemeinbad zur Verfii-

183



gung, dessen Benuilzung nicht registriert wurde und von welchem auch nur
wenig Gebrauch gemacht worden zu sein scheint; denn die Tage, an denen es
geoffnet sein sollte, wurden immer mehr verringert. Spéter standen sogar
zwei Armenkammern fiir mittellose Kranke fiir eine Kur zur Verfiigung.

Im Jahre 1592 kannte man in Castell bereits zwei Badesaisonen. Die be-
liebtere war die Friihlings- oder Maienbadezeit. Thr folgte nach der Pause der
Sommerzeit, nach der Ernte, das sogenannte , Haberbad”. Aus dem 16. und
17. Jahrhundert sind eine Reihe von meistens namentlich gefiihrten Badelisten
erhalten geblieben. Die Kurgéste waren Adlige, Geistliche und Beamte, iiber-
wiegend aber Personen biirgerlicher Kreise. In den beiden Badezeiten des
Jahres 1600 wurden 1835 Wannenbader abgegeben. Fiir jedes von diesen hatte
der Bader eine Kerbe zu schneiden; denn er mubte ja den Badezehnten an die
Herrschaft abfiihren.

Der gute Besuch des Bades wveranlafie schlieBlich den grdaflichen Landes-
herrn, ein neues Badehaus zu erbauen. Das im Stile der Spitrenaissance er-
richtete Gebdude, nach Einstellung des Badebetriebes als grifl. Kanzlei be-
nuizt, setzt heute noch einen markanten Akzent in das Bild des Dorfes. Im
neuen Badehaus, welches 1602 erdffnet wurde, waren im Erdgeschol 52 Ba-
dewannen aufgestellt, zu denen 1607 noch 9 hinzukamen. Eine Badekur um-
fabte damals insgesamt etwa 100-120 Badestunden. Sie begann im allgemeinen
mit 2 Stunden téaglicher Badezeit, die auf 7 bis 9 Stunden am Tag anstiegen,
um sich dann langsam wieder zu verringern. Jedem Badegast stand wihrend
seiner Kurzeit immer die gleiche Wanne zur Verfiigung, so daf mit der Zahl
der Wannen auch die jeweils hochste Belegung des Bades beschrankt war.
Der Andrang der Kurgiste war so stark, da man mitunter nicht alle im Ba-
dehaus, dessen oberes Stockwerk Fremdenzimmer enthielt, unterbringen konn-
te. Ein Teil der Fremden mufite dann eine Wohnung im Dorf beziehen. Im
Obergeschoft des Badehauses befanden sich auch zwei Herrengemicher, die
nur adligen und anderen , Respektspersonen” eingerdumt werden durften. Sie
bestanden aus je einem Wohnzimmer, Kammer und Kiiche; denn solche nob-
le Giste brachten héufig ihren eigenen Koch und ihr Bedienungspersonal mit.
Es bestand {tibrigens, auf ausdriicklichen griaflichen Wunsch, fiir die Kur-
giste kein Zwang, die Mahlzeiten aus des Baders Kiiche im Badehaus einzu-
nehmen, wenn es wohl damals auch keine groffe Auswahl an Gaststitten im
Dorf gegeben haben mag.

Immer wieder kamen Streitickeiten und Héndel, mitunter auch zwischen
den Badegésten vor. Im Haberbad 1615, berichten uns die Akten, enfstand
zwischen Nikolaus Bohn, Kriamer aus Alitzheim, der mit Frau und Sohn hier
zur Kur weilte, und einer mit Namen nichi genannten Krimerin aus Abtswind,
die ebenfalls Badegast war, ein Streit, in dessen Verlauf der junge Bohn die
Abtswinder Krdmerin mifhandelte. Wéhrend die Eltern des jungen Mannes
mit einer, wenn auch empfindlichen Geldstrafe davonkamen, wurde der Sohn
ins grifliche Narrenhaus gesperrt und nur ein Kniefall seiner Frau Mutter
vor dem Grafen brachie ihm am nédchsten Tage die Freiheit wieder. Andere
Randalierer wurden mitunter auch in den Turm des gréiflichen Schlosses ge-
worfen, wie dies auch Personen geschah, die ihre Schulden nicht bezahlen
wollten oder nicht konnten.

184



Castell

Der Renaissancebau der Fiirsil. Doménenkanzlei, in den Jahren 1601 -1602 als Bade-
haus des einstigen Wildbades erbaut
Foto: E. Neidiger

Selbst, als die Wolken des nahenden 30 jdhrigen Krieges sich zusammen-
zogen und dieser 1618 seinen Anfang nahm, hielt der gute Besuch des Bades
vorerst an. Wegen der Unsicherheit auf den Strafen, die weite Reisen rechi
fragwiirdig machte, stammten die Kurgiste jetzt mehr aus der niheren Um-
gebung. Mit zunchmender Hirte des Krieges, der auch nach dem stillen, ab-
seits gelegenen Castell griff, in welchem am 11. 7. 1632 Wallenstein'sche
Truppen aufs schrecklichste hausten und pliinderten, horte der Badebetrieb
auf. 1641 erfolgte eine erneute Pliinderung des griiflichen Schlosses, wobei
wohl auch die Hauser des Dorfes nicht verschont blieben.

Als 1648 der Friede geschlossen wurde, waren weite Teile der Bevélke-
rung so verarmf, daft sie sich keine Badereisen mehr leisten konnten. Zudem
war die Einrichtung des Badehauses durch die wiederholten Pliinderungen
und infolge des Hausens wiister Soldateska beider Kriegsparteien arg dezi-
miert. Die Herrschaft tat alles, um das Bad wieder zu beleben. Ein griferer
Zuspruch blieb jedoch aus. Im Jahre 1666 schien es, als wollte der alte Glanz
noch einmal aufleben. Vom 21.6.-17. 7. besuchte eine Griifin zu Sulizbiirg
mil ihrem gesamten Hofstaat, darunter ein adliger Hofjunker, Koch, Kiichen-
méadchen und Reitknechte das Bad. Ob der hohe Kurgast kurgemif® lebte,
oder hier mehr zum Vergniigen weilte, bleibt dahingestellt. Zu seiner Kurz-
weil wurden standig Giéste geladen. Bei der Abreise der Grifin stellte man
ihr die ansehnliche Menge von 9 Eimern und 361 'Maf, welche etwa 900
Litern entsprechen, an Wein in Rechnung. Doch 1675 schiifteten bereits Ca-
steller Bauern ihr Geireide in den leeren Badestuben auf. 1681 weilte der
letzte Badegast in Castell. Das Wildbad horte auf zu bestehen.
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In cinem aus der ersten Hilfte des 17. Jahrhunderts stammenden Bericht
heifit es u. a.: ,Dies Bad hat vornehmlich Nitrum oder Salpeter und Alaun,
es f(riicknet gewaltiglich und astringieri ein wenig, ist sehr dienstlich zu den
Fliissen, wenn man es warm auf das Haupt tropfen libt, es offnet auch die
Verstopfung des Milzes und der Lebern und purgiert durch den Stuhlgang,
ein wenig Salz darein getan und morgens frithe warm ohngefihrlich ein Vier-
mifBlein (Quart, Schoppen) getrunken; es hilft fiir die Gelbsucht und anfan-
gende Wassersucht, ist gut den Weibern, welchen die Muiter erkaltet und
verschleimet, auch ihre Blume verstanden ist. Doch man muf es zu solchen
innerlichen Gebresten morgens frithe warm trinken, ein Tag, fiinf, sechs oder
mehr nach Gelegenheit und Notdurft der Krankheit. Ehe man sich ins Bad
begibt, soll der Leib zuvor gereinigt werden, und, wer es bedarf, soll auch
zuvor cin Ader offnen lassen. In diesem Wasser gebad’t ist gut zu den ge-
schwollenen Schenkeln, zu dem Podagra oder Zipperleinsfliissen, doch aus-
serhalb des Schmerzens (wohl die Kur soll nicht wihrend eines akuten An-
falls gebraucht werden), item zu lahmen Gliedern, zu allen, bésen, offenen
Schaden und zu allerlei Kritz und Unreinigkeit, so sich duferlich am Leib
erzeigen . . . Hitzigen, trockenen und gallensiichtigen Naturen ist das Wasser
— abgesehen von Trinkkuren — nicht recht zutriglich”.

Wie damals kurméfig gebadet wurde, kénnen wir einer nachstehend aus-
zugsweise wiedergegebenen drzilichen Verordnung fiir einen Grafen Castell,
der im 34. Lebensjahr stand und an , hitziger Leber, feuchtem, fliissigem
Haupt, verschwemmtem, verschleimiem Magen und verstopfier Milz" litt, ent-
nehmen.

»Vor Antritt der Kur mufite der Kranke ,ziemlich purgieren” und sich zu-
gleich einem Aderlaf unterzichen. Am ersten Tag durfte er nur vier, dann
wurde je Tag eine Stunde zugelegt, schlieBlich mufte er bis zu sieben vollen
Stunden, auf Vor- und Nachmittag verteilt, in der Badewanne sitzen. Jedend
Bad folgte ein halbstiindiges Schwitzen im Beit. Die ganze Kur wurde auf
20 Tage mit insgesamt 128 Stunden Badezeit berechnet. Der Medikus meinte:
»Mit so viel Zeit zu baden, werden Eure Gnaden vermutlich viel vermégen
werden”. Das Badegemach mufte stets ,,zuvor mit frischem Rauch, als Wa-
cholder oder Mastix™ erfrischt scin und kein unlieblicher Geruch sollte in
ihm geduldet und gelitten werden. Nach drei bis vier Tagen stellte sich er-
fahrungsgemaf , Hitze” ein. In diesem Falle sollte der Patient ,allwege im
Bad frische, griine Eichenlaubblétter iiber die Leber legen und mit cinem
Schleier zubinden und selbige tdglich erfrischen”. , Das Gemiit” durfte er
mit , keinerlei Schwermiitigkeit, Sorg, Angst und dergleichen beladen, son-
dern sollte allerlei gebiihrenden Kurzweils sich befleiffigen®. Letzieres ist eine
geradezu modern anmutende Anordnung, der, was die Kurzweil anbelangt,
wohl auch heute noch die meisten Kurgiste in allen Bidern gern und eifrig
nachgehen. Der Berichterstatter fiir die angefithrte Verordnung meint zum
Schluf: ,,So safl nun der Badegast mit Eichenlaub geschmiickt, alltdglich seine
sichen Stunden im Wasser. Und er ist gewiflich ein kernhafi gesunder Mann
gewesen; denn er hat erst 39 Jahre nach dieser Rofkur das Zeitliche geseg-
net”.

Der Chronist Papius, wohl der Kammerdiener Johann Paul Papius des Gra-
fen Wolfgang Georg von Castell-Remlingen, beschreibt zu Beginn des 17.
Jahrhunderts den Nuizen des Casteller Wildbades folgendermaten :
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Castell
Blick vom Herrnberg, dem einstigen Stammsitz des griflichen Hauses, iiber das
Dorf nach Westen ins mainfriankische Fruchtland

Foto: E. Neidiger

.Ex radice huius montis (am FuBe des Berges) entspringt ein’ starke Quell
eines frischen, heilsamen Brunnen. .., hat fiirnehmlich in sich Salpeter und
Alaun. Tst sehr dienstlich zu mancherlei Leibsgebrechen, darin gebadet und
warm getrunken. Wird deshalb jdhrlich von vielen kranken Leuten als ein
beriihmtes Wildbad mit grofem Nutz und Besserung der Gesundheit besucht”.

Mag heute auch der Heilquell versiegt sein, zum mindesten seine Heilkraft
weilgehend verloren haben oder diese heutigen Anspriichen nicht mehr ge-
niigen, ,ex radice huius montis” entspringt den im Fiirstlich Castell’schen
Weinkeller lagernden, zahlreichen grofen dickbauchigen Fidssern, in harter,
fleiBiger Arbeit gewonnen und gekeltert, ein edler Quell in Form eines gol-

187



denen, rassigen Weines, der ebenfalls gut sein soll fiir des Leibes und der
Seele Gebresten. Spricht doch der Dichter des meistgesungenen Frankenlie-
des, Viktor von Scheffel:

..— und heilt uns am besten
ein frohlicher Sinn

und Mainwein und Steinwein
sind auch Medizin.”
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GrofSherzog Ferdinand von Toskana, Férderer des
Mineralbades bei Wipfeld

Das Grofherzogtum Wiirzburg nimmt in der frinkischen Geschichte nur
eine kurze Spanne von Jahren ein. Es war ein politisches Gebilde einer recht
verworrenen Zeit. So ist es auch nicht zu verwundern, daB es in der frin-
kischen Geschichte, auch der Heimatgeschichte nur selten Erwihnung findet.
Aber es wire gerade deswegen ungerecht, stillschweigend an wirklich wert-
vollen Leistungen der damals in Mainfranken mafgebenden Regierung vor-
iiberzugehen.

Ein Ereignis solcher Art ist die Initiative, die im Jahre 1811 von GroBher-
zog Ferdinand ausging und die im raschen Ablauf zur Errichtung des Mine-
ralbades bei Wipfeld fiihrte. Diese Heilstétte, die spiter als Ludwigshad be-
kannt wurde, hitte eigentlich mit gutem Recht als , Ferdinandsbad die Frin-
nerung an die toskanische Periode Wiirzburgs wachhalten kénnen.

Das Vorhandensein mineralfithrender Wasser in der Wipfelder Waldlage
Altach auf dem linken Mainufer war im Volke nicht unbekannt. Mit groBiem
Interesse setzte sich der bekannte Wipfelder Schultheifs Nikolaus Miiller fiir
die Auswertung der Mineralwasser ein. Schon 1795 hatte er durch den Kit-
zinger Brunnensachverstindigen Nigelein an Ort und Stelle Untersuchungen
durchfiihren lassen. Aber das Lrgebnis einer chemischen Priifung des Was-
sers in Wiirzburg wurde nach Ansicht Miillers nicht mit dem notwendigen
Interesse vorgenommen. So zog sich der Wipfelder Schultheif verdrgert von
der Mineralwasser-Angelegenheit zuriick.
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