Figtirliches Fastnachtsgebidk
fritherer Zeiten

Die dazugehirigen Teigmodel
sind heute Sehenswiirdigkeiten der Heimatmuseen

Weitverbreitete Fastnachtsschleckerei im Unterfrin-
kischen ist seit alters der Krapfen - der liicke vollrun-
de und der ausgezogene knusprige, beide aus [Hefeteig
zubereitet, in schwimmendem Feit herausgebacken und
hernach mit Puderzucker (Staubzucker) bestiubt. Vor
etwas mehr als hundert Jahren haben die Zuckerbicker,
die Nachfahren der Lebzelter, Lebkiichner oder Honig-
kuchenbécker, auferdem ein {figiirliches Gebick in Mo-
de gebracht, das sich seiner lustigen Bildung zufolge
gut einfiihrie und bis zum ersten Weltkrieg grofer Be-
liebtheit erfreute.

Dieses figiirliche Gebdck war, wie von élteren Leu-
ten noch erfahren werden kann, in den wunterfréanki-
schen Stdadten, kleinen Landstéddtchen und Marktflecken
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anzutreffen und wurde auch gerne von den Dorfleu-
ten gekauft, wenn sie dorthin kamen. Unsere Bilder
zeigen nicht das Backwerk selber, sondern einige im
Heimatmuseum Gerolzhof en aufbewahrte Mo-
del zur Ausformung des Teiges: Holztifelchen, ca. 15
bis 20em grofs, in die reihenweise neben- und iiberein-
ander aufer den gezeigten noch andere Gestalten der
narrischen Zeit kunstvoll als Negativformen einge-
schnitzt sind. Die Teigstiicke in der Flichengrofe des
Model und ungefihr einen halben Zentimeter dick, nah-
men, in die Vertiefung eingedriickt, die Positivform an,
wie sie unsere Fotos, durch besondere Ausleuchtung
hervorgerufen, ersehen lassen. Noch vor dem Backen
trennte man die zusammenhéngenden Teigreliefs durch
Messerschnitte und hatte so lauter Einzelbilder. Aus-
gedriickt wurde in den hélzernen Formen Honigkuchen-
teig (Lebkuchen- und Pfeflerkuchenteig), Eier- und
Wassermarzipan, fiir feine Gaumengeliiste aber auch
echte Marzipanmasse.

Seine Originalitit verdankie dieses Fastnachtsgebick
vergangener Zeiten der phantasievoll gebildeten Figu-
renwelt. Sie war, wie naheliegend erschien, dem Brauch-
tum des Maskentreibens entnommen, das damals von
hexischen Gestalten beiderlei Geschlechts bevilkert
war, von Hanswiirsten, dem Bruder Lustig, von Jigern
und Wildschiitzen, der Hullafraa (einer Nachfahrin der
Frau Holle), von Birenireibern nebst Strohbiren usw.
- oder sie spielte auf Zustinde an, in die sich die
Fastnachter héufig versetzt fiihlten. Derber Humor
stellte den oft herbeigewiinschten Geldsch . .. vor, leerte die Tanzerei und das iippi-
ge Schmausen doch oft die Geldbeutel bis auf den untersten Grund. An das zu je-
ner Zeit in vielen Haushaltungen iibliche Schlachtfest vor Fastnacht erinnert das
Bild des Schweinemetzgers. Nie fehlte die Gestalt eines Ménchs — des Kapuziners,
wie man sich allgemein ausdriickte -, dem Mahner zu Einkehr und Bufe nach den
leichtsinnig hingebrachten nérrischen Tagen und Nachten.

Die im Gerolzhéfer Heimatmuseum aufbewahrten Model fiir figiirliches Fast-
nachtsgebéck, durchwegs kunsthandwerklich schéne und heute seltene Stiicke, ha-
ben gleiche oder dhnliche Entsprechungen in den anderen heimatkundlichen Samm-
lungen Unterfrankens. Wessen Hand sie einst schuf, ist zumeist nicht mehr fest-
stellbar. In ganz frithen Zeiten stellten die Lebzelter ihre benostigten Model - auch
die fiir den Reuter und die Docke als Weihnachts- und Neujahrsgebick gebrauch-
lichen Ausdriickformen - nicht selten selbst her. Man weif, daf sich zum
Beispiel Dettelbacher Lebzelter zugleich als tiichtige Modelschneider (Modelstecher)
betitigten. Vielfach bezog das Zuckerbéckergewerbe seine Model jedoch auch von
auswarts, aus Landschaften, in denen das Schnitzen als Heimkunst bliihte.

Text und Fotos: Oswald Schafer

Hinweise:

Verein Alt-Rothenburg Jahrbuch 1968- Hans Freiherr von und zu Aufsef und
1970 enthilt Jahresbericht 1968/69 u. die Anfinge des Germanischen Natio-
1969/70 sowie die Beitrige Harald von nalmuseums. Ausstellung des Germani-
Sicard (Uppsala/Schweden): Hierony- schen Nationalmuseums zum 100. To-

mus Joseph Sicard (1767-1816) und Lud- destag seines Griinders am 6. Mai

wig Schnurrer: Die St. Nikolauskapelle 1972. 1. Juli bis 1. Oktober 1972. Niirn-
in Rothenburg. berg 1972. Katalog.
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