sonders schwierig erwies sich die Einriistung des méchtigen Bauwerks. Es
steht auf einer fast viereckigen Felsplatte, die nach zwei Seiten hin jdh ins
Tal abfalli.

Furstbischof Marquard Sebastian Schenk von Stauffenberg hatte die erst-
mals im Bauernkrieg zerstorie Burg 1690 seiner Familie verlichen. Leonhard
Dientzenhofer, der beriihmte Bamberger Hofbaumeister, fithrie schon ein Jahr
spiter den grofziigigen Umbau zu einer barocken Vierfliigelanlage durch. Noch
immer Wohnsitz der dem schwibischen Uradel angehérenden Grafen Schenk
von Stauffenberg, ist Burg Greifenstein so einer der vielen Kristallisations-
punkte deuischer Kunst und Politik — bis in die jlingste Zeitgeschichte
hinein. fr 210

Burg Greifenstein, neueste Aufnahme nach dem Abbau des Geriistes.
Foto: Griin, Géhweinstein

Atomkernstrahlen spiiren Krankheitsherde auf | Alle wichtigen Organe
sind darstellbar / Neue Gerite u. Radionuklide verbessern die Aussagekraft

Erlangen — Welchen Segen die friedliche Nutzung der Atomenergie bewirken
kann, zeigt sich besonders deutlich am Beispiel der Nuklearmedizin. War es deut-
schen Firmen bis 1955 untersagt, auf diesem Gebiet zu arbeiten, so hat man inzwi-
schen durch eigene Forschung lingst wieder den Anschluff an die internationale’
Entwicklung gefunden.
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Beispielhaft hierfiir ist Erlangen, wo die Erzeugnisse des Unternehmensbereichs
~Medizinische Technik™ der Siemens AG und die Firma Frieseke & Hopfner, Er-
langen, einen Entwicklungsstand erreicht haben, der weltweiten Vergleichen stand-
hilt. Hier wurden in enger Zusammenarbeit von Arzten, Physikern und I[ngenieu-
ren neue medizinische Geriite zur Strahlungsmessung am Patienten entwickelt.

Die Nuklearmedizin, jiingstes Gebiet der Radiologie, wendei radioaktive Isotope
am Patienten an und nutzt die bei ihrem Zerfall entstehende Kernstrahlung fiir
Zwecke der Forschung, Diagnosiik und Therapie. Ihr Schwerpunkt liegt auf diag-
nostischem Gebiet. Mii den neuen Verfahren lassen sich hiufig frithe Anzeichen
einer Erkrankung aufdecken und erfolgversprechende Behandlung einleifen.

Die Zuwachsraten nuklearmedizinischer Untersuchungen sind heute schon grofer
als die der Réntgenuntersuchungen. Der Grund: mit zunehmender Verbesserung der
Gerite und durch die Einfithrung neuer Radioisotope erhoht sich die diagnostische
Sicherheit. Die ,, Atommedizin”, wie man sie frither nannte, ist heuie ein etabliertes
Fach. Etwa 600 Institute in den groferen Krankenanstalien der Bundesrepublik ein-
schlieflich aller Universitédtskliniken arbeiten damit.

Wie geht das vor sich? Fiir die praktische Anwendung steht eine Reihe von spe-
ziellen Substanzen zur Verfiigung, die sich aufgrund biochemischer oder biophysi-
kalischer Eigenschaften in den zu uniersuchenden Organen anreichern. Thre chemi-
sche Struktur reicht von der einfachen anorganischen Salzverbindung bis zur kom-
plexen, hochmolekularen organischen Verbindungen einschlieflich kérpereigener Ei-
weifie und Zellen. In diesen Verbindungen kénnen einzelne Atome durch chemisch
gleichartige ersetzt werden, die sich durch einen instabilen Atomkern auszeichnen
und unter Aussendung von Strahlung zerfallen, sich umwandeln. Man bezeichnet
sie als Radioisotope oder Radionuklide.

Die im Bereich der Nuklearmedizin verwendeten Radivisotope werden ausschlief-
lich kiinstlich in Atomreakioren oder Teilchenbeschleunigern hergestellt. Die bei ih-
rem radioaktiven Zerfall entstehende Gammastrahlung besitzt ein sehr hohes Durch-
dringungsvermégen und kann durch hoch empfindliche Szintillationszdhler von aus-
sen erfaBt und damit auch das Schicksal der markierien Verbindung im menschli-
chen Kérper verfolgt werden. Der Paiient (rinkt diese radioaktiv markierten Losun-
zen, oder sie werden ihm in die Blutbahn eingespriizt. Durch schnellen Zerfall der
Radionuklide, d. h. kurze Halbwerizeit, oder durch rasche Ausscheidung der Ver-
bindungen aus dem Korper ist die Strahlenbelastung fiir den Patienten meist ge-
ringer als bei vergleichbaren Rénigenuntersuchungen.

Die Mebplétze sind den jeweiligen Untersuchungen angepaft: Bei den sogenannten
Funktionsmessungen werden stehende MeBsonden iiber einzelne Organe gebracht.
Sinnvoll konstruierte Bleiabschirmungen, sogenannte Kollimatoren, garantieren, daf
die Radioaktivitdat des untersuchten Organs erfaft wird. Die von den Szintillations-
zahlern in elekirische Impulse umgewandelten Gammaquanten werden durch auf-
wendige elekironische Schaltungen registriert und meist in Kurvenform aufgezeich-
net. Aus der Geschwindigkeit der Aktivitdtsanreicherung oder -ausscheidung sind
diagnostische Riickschliisse auf Organfunkiion und -leistung moglich.

In der Lokalisationsdiagnosiik wird ein eng kollimierter Szintillationszihler zei-
lenférmig mit konstanter Geschwindigkeit iiber ein aktivitdtshaltiges Organ hinweg-
gefithrt. Die Aktivitdtsverteilung im Organ wird als flachiges, zweidimensionales
Verteilungsmuster auf Papier oder Rénigenfilm aufgezeichnet. Bereiche unterschied-
licher Aktivitat geben sich in den Szintigrammen durch verschiedene Farben oder
Helligkeiten zu erkennen. Neben Organform und -gréfe sind es besonders umschrie-
bene pathologische Verdnderungen, die sich als sogenannte ,heifie” oder ,kalte”,
d. h. mehr oder weniger als gesundes Organgewebe speichernde Areale abbilden.

Der technische Aufwand der Nuklearmedizin ist imponierend. Zu diesem MeBplaiz
gehort ein Szintigraph oder Scanner (Hintergrund) mit bleiabgeschirmtem, moto-
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risch bewegtem Szintillationszéhler iiber der Patientin, ein Bandgerit (vorn rechis)
zur Datenspeicherung und ein Bildspeicher mit Fernsehmonitor (Mitte), der das
szintigraphische Bild einer Leber und Milz zeigt.

Untersuchung des Magens und
Zwolffingerdarms mit Hilfe der
Endoskepie. Dieses Verfahren
lat sich zur Darstellung der
Gallenwege und der Bauch-
speicheldriise mit dem Réntgen-
verfahren kombinieren. Auf der
rechien Seite sieht man den Un-
tersucher mit dem Magen-Darm-
Spiegel, links und im Vordergrund
ein Rénigengeridt dazu.

Fotos: Fremdenverkehrsverband
Franken e. V./Siemens AG
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Viele, vorwiegend parechymatése Organe sind heute nuklearmedizinisch-diagno-
stisch zuganglich, so Schilddriise, Gehirn, Lungen, Leber und Milz, Nieren, Spei-
chel- und Bauchspeicheldriise, Knochen und Lymphknoten, ferner Herz und grofe
Blutrdume, wie z. B. die Plazenta. Die Untersuchungen sind fiir die Patienten scho-
nend, weil nicht eingreifend und ambulant durchfiihrbar.

Eine Diagnostik von Schilddriisenerkrankungen ohne Anwendung von Radionuk-
liden ist heute nicht mehr denkbar. Gut- und bésartige Schilddriisenerkrankungen,
sind auch einer Therapie mit dem Radioisotop '*! Jod zugénglich. Bei Gehirnunter-
suchungen sind Hirntumoren, aber auch Blutungen, Metastasen, Abszesse und an-
dere Prozesse mit grofer Treffsicherheit lokalisierbar. Sie bilden sich positiv, d. h.
als ,heiffe”” Bereiche im Vergleich zum gesunden Gehirngewebe ab. Ahnliches gil
auch von tumordsen und entziindlichen Knochenerkrankungen, die szintigraphie
meist friher als mit rontgendiagnostischen Methoden fafbar sind. Bei Leber, Nie-
~ren und anderen Organen geben Punktionsuntersuchungen Auskunft {iber Organ-

durchblutung und iiber die Leistung des Organparenchyms. Szintigraphische Unter-
suchungen lassen durch typische Speicherbilder z. B. entziindliche, tumordse, me-
tastatische und zystische Organverdnderungen erkennen.

Demgegeniiber sind Kérperhohlorgane, wie z. B. Magen-Darmirakt, Gallenblase,
Gallen- und Pankreasgénge, Nierenbecken, Harnleiter und Harnblase, von speziel-
len Untersuchungen abgesehen, nach wie vor Doméne der Endoskopie und Rént-
gendiagnostik.

Neue Dimensionen der Nuklearmedizin wurden durch die Einfithrung von Com-
putern und die Entwicklung von Szintillationskameras erschlossen. In Form der so-
genannten Kamerafunktionsszintigraphie gelingt es, Morphologie und Funktion ei-
nes Organs gleichzeitig subtil zu erfassen. Die Kosten dieser aufwendigen Systeme
liegen jedoch zwischen 0,5 und 1,5 Millionen DM.

Trotz vieler Versuche ist es bisher nicht gelungen, eine tumorspezifische Sub-
stanz zu finden, die sich ausschlieflich in bésartigen Geschwiilsten anreichert. Eine
globale Krebsfriiherkennung durch nuklearmedizinische Methoden gibt es derzeit
noch nicht. Nach wie vor ist eine effiziente Krebsfritherkennung nur durch eine en-
ge und verfrauensvolle Zusammenarbeit zwischen Patient, Hausarzi, Kliniker und
technisch hoch spezialisierten Disziplinen, wie z. B. der Nuklearmedizin moglich.

de/fr 150

Karl Schrotzberger

Wassertriidingen, ehemalige Kreisstadt in Stidfranken

Erinnerungen an den Kreisdirektor Freiherrn von Liittwitz

Durch ein Pateni des Konigs Friedrich Wilhelm TII. von PreuBen vom 2. April
1797 wurde Freiherr von Liittwitz Kreisdirekior von Wassertriidingen.

Als die Osterreicher 1800 in Ulm lagen und sich vor dem franzésischen General
Moreau zuriickzogen, kamen sie durch den Kreis Wassertriidingen, der damals preu-
Bisch war. Der Kreisdirekior war mit seinem Pferd dauernd unierwegs und iiber-
wachie den Durchmarsch der Osterreicher. Er verlangie von jedem Befehlshaber
Belege iiber beschlagnahmie Lebensmittel und mitgenommene Pferde; er seizte sich
ein, daB von den Osterreichern spiter alles bezahlt wurde. Als ein &sterreichischer
Offizier in Bauernkleidung mit einer Kiste Banknoten nach Wassertriidingen fliich-
tete, kamen die Franzosen bewaffnet in die Stadt und verlangten die Auslieferung

« des Osterreichers. Von Liittwitz verweigerte dies mit dem Hinweis auf die preuBi-
sche Neutralitit. Er lief die Stadttore schliefen und die Biirgergarde unter das Ge-
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