Rudolf Eppig
“Brezel wie e Scheiertor . . .

Neujahrsbrauchtum am bayerischen Untermain

Fiir den Riickgang des Brauchtums auch
im letzten Dorf gibt es viele Griinde; sie
wurden auch in unserer Zeitschrift schon
abgehandelt. Trotzdem wollen wir daran
erinnern, dal3 vor allem folgende Entwick-
lungen und Umstidnde schuld daran sind,
dal vieles von altem Brauch und gewohnter
Sitte gerade jetzt verlorengeht, sogar in
erschreckendem Male schnell:

Die Bewohner auch der abgelegensten
Ortschaften sind zum grofen Teil nicht
mehr auf der Scholle titig; sie miissen ihr

Das also sind die sog. "Bubenschenkel” — ein
uraltes Gebildbrot. Am bayerischen Untermain
hat sich der "Bubenschenkel” in manchen Ort-
schaften als Silvester- und Neujahrsgebick bis
heute erhalten. Man beachte, dafl er mindestens
aus zwei Teigstriingen besteht, aber auch drei-
und vierteilig sein kann.

Gar nicht groB genug kann die Brezel sein, die
Kinder frither — und in manchen Ortschaften
auch heute noch — von ihren Taufpaten als gliick-
bringendes Neujahrsgeschenk wiinschen und
bekommen, Die Brezel wurde dann mit beiden
Unterarmen gehalten und so — "eingehenkelt™ —
zusammen mit den anderen Kindern stolz durch
das Dorf getragen: Welch’ ein Stolz, von allen die
groBte und schénste Brezel zu haben!

Geld in den Fabriken oder sonstwo in der
Stadt verdienen. Die grofle Mobilitat und
die gute Verkehrsanbindung bringen es mit
sich, daB viel mehr Einfliisse als frither von
der Stadt ins Dorf kommen. Die Anspriiche
haben sich als Folge des héheren Lebens-
standards gesteigert: Wer ist heute schon
noch zum Beispiel als Kind mit einem
"Stadtweck™ zufrieden, den die Eltern vom
Stadtbesuch mitbringen, eine Gabe, die
frither eine Freude war, auf die man sehn-
lich wartete? Viele halten auch das aus
fritherer Zeit Uberkommene fiir iiberholt,
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altmodisch — was gehen sie die alten Briu-
che an . . . Frither waren beispielsweise die
Kinder geradezu gliicklich, wenn zur Kirch-
weih, zur "Kerb”, wie man im Aschaffen-
burger Raum sagt. fiir zwei Tage ein Karus-
sell, eine "Reitschule”, wie man es nannte,
auf dem Dorfplatz seine Runden drehte;
dies bedeutete dann fir klein und grof3 eine
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Brezelformen aus fritheren Jahrhunderten — aus
dem Béckerzunftbuch der Stadt Aschaffenburg.
Hier z. B. aus dem Jahre 1576

wahre Seligkeit. Wen aber kann das heute
noch verlocken — es mull mindestens ein
Autoscooter sein, wenn das Fahrvergniigen
tberhaupt noch anziehen soll.

Um 1600. Rechts doppelter "Bubenschenkel”

Mit vielen alten Briuchen geraten sehr
schnell leider auch viele schone Gebicke
auBler Gewohnheit; sie sind nicht mehr be-
gehrt genug, die frither gerade zu Neujahr
jedes Kinderherz entziickten. Hier seien
vor allem die Brezel, und zwar die grofe,
miirbe Neujahrsbrezel und ein Gebéack mit
merkwiirdigem Namen, der sog. "Buben-
schenkel” erwdhnt. Beide Backwerke
waren frither in jedem Dorf des Spessarts
gegen den Untermain hin wohlbekannt
und gern als Geschenk angenommen, zum
Silvestertag wie auch zu Neujahr.

Diese uralten Gebicke — zum Gliick
haben sie sich beispiclsweise in Grofwall-
stadt bei Obernburg am Main bis heute
erhalten — zidhlen zu den Gebildbroten.
Niemand kennt Anlall und Zeit ihrer Ent-
stehung, kaum gibt es fir ihre Form eine
giltige Deutung. So sagt man, dal3 die Bre-
zel urspriinglich Kringelform gehabt habe,
bis sie dann die heutige Gestalt annahm —
wer weill wann. Auf alle Fille 1aBt es sich an
bildlichen und plastischen Darstellungen
leicht nachweisen, dal} wir sie so wie heute
schon seit Jahrhunderten kennen. Mehr ge-
briauchlich ist allerdings die sog. Laugen-
brezel, die vor dem Backprozef fiir wenige



