einem Klebscheibchen, einem Ful3, sitzt.
Dieser Full wird von einem Beutel umhllt,
der mit einer klebrigen Fliissigkeit gefillt
ist. (Pollinium, Stiel und Beutel bezeichnet
man in ihrer Gesamtheit als Pollinarium).

Minnliche Dolch- und Grabwespen
(meistens Dielis- oder Andrena-Arten)
umschwirmen die Bliiten der Fliegenrag-
wurz: sie setzen sich auf die Lippe der Blite
in der Annahme, Weibchen ihrer Art vor
sich zu haben; sie versuchen diese "Bliite”
zu begatten. Angelockt werden die Insek-
ten nicht nur durch die Bliitenform, son-
dern auch durch einen fiir den Menschen
kaum wahrnehmbaren Duft, sowie durch
die Oberflachenstruktur der Lippe, die von
diesen Insekten sorgsam gefiihlt wird.

Die Insekten lassen sich so auf der Bliite
nieder, dal sie ihren Hinterleib (Abdomen)
zum Gymnostemium ausrichten. Durch die
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versuchte Kopulation mit der vermeint-
lichen “Bliiten”partnerin heften sich die
klebrigen Pollinarien am Insekt fest. Durch
den Besuch einer weiteren Bliite der Flie-
genragwurz wird dieses Pollinarium abge-
geben. Es gelangt auf die Narbe dieser
Bliite, womit die Bestiubung vollzogen ist.
Ihr schlieBt sich jetzt die Befruchtung und
die Ausbildung der Samen an.

Literatur:
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Der FluBname Saale

Kaum ein anderer FluBname unserer
Heimat ist so frith und so liickenlos und ein-
deutig belegt wie der unserer Saale, die das
Landschaftsbild des nordlichen Unterfran-
kens beherrscht und deren Einzugsgebiet
seit Urzeiten immer besiedelt war, wie die
Bodenfunde erweisen. Die Reihe der Be-
lege beginnt bei dem griechischen Geogra-
phen Strabo und wird dann nach einer
Reihe von mehreren Jahrhunderten, in der
die schriftlichen Quellen auch sonst schwei-
gen, fortgefiihrt von klosterlichen Urkun-
denbiichern, insbesondere in Fulda. Es
folgt eine stark gekiirzte Zusammenstel-
lung, die aber das Wesentliche wiedergibt"):

1. Jahrhundert v. Chr. Sdlas potamos
Strabo VII 291

777 Sala, Salu
Urkundenbuch Fulda I 145-154%
nrr. 77, 837
788 Sala
ebenda 267 nr. 175
816 Sala
Dronke, cod. dipl. nr. 317%
1059 in Sala
ebenda nr. 760

und viele weitere gleichlautende Belege fiir
den FluB3. Auch der Saalegau wird schr hiiu-
fig genannt:
777 in pago Salecgauio Urkundenbuch
Fulda I 145 nr. 777
ff. in den Formen: Salageuue, Sala-
geuuono, salacgaugia, Salagouen-
sium, salageuve, Salageuvi, Sala-
gouue, salageuve, salageuvi, Sale-
gouui, Salegewe, Salgewe, Salgowe
in mehreren Urkundenbiichern®
Eindeutig tritt der Name seit friihesten

Zeiten als SALA auf, diese Lautfolge hat
sich nicht gedndert, abgesehen davon, daB
unser heutiges langes a (dargestellt durch
-aa-) im Althochdeutschen sicher als Kiirze
ausgesprochen worden ist.
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Verbreitung des Namens

Schon bei der Besprechung des Bach-
namens Wern® haben wir gesehen, daf alte
Gewissernamen in der Regel nicht einzeln
auftreten, sondern ihre Entsprechungen im
deutschsprachigen Raum und dariiber hin-
aus haben konnen. So ist es auch bei der
Saale. Neben der Frinkischen Saale (zum
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Main) gibt es eine Séichsische Saale (zur
Elbe). Eine Saale flie3t zur Leine im Kreis
Hameln. Eine Saale gehort zum FluB-
system der Fulda. 1040 wird eine Sala als
Nebenflufl des Regen genannt, 780 eine
Sala als NebenfluBl der Salzach. Eine wei-
tere Sala, heute Zala, Szala ist ein Fluf
beim Plattensee in Ungarn. Eine Sala gibt
es sogar in Norwegen. Sal-Namen mit ande-
ren Endungen finden sich in Sella (alt Salia)
FluB3 zum Golf von Biscaya, Saja in Canta-
brien (Spanien) geht ebenfalls auf ein Salia
(998) zuriick. Fliisse namens Hail, Hayle,
Haill u.d. in England, sowie Seila (in
Schottland) werden ebenso von Salin abge-
leitet wie in Frankreich die Seille, links zur
Saone, und die Seille, rechts zur Mosel. Es
konnten noch weitere Spielarten mit Sal-
und anderen Endungen angefithrt werden,
sie finden sich zahlreich in Deutschland,
Frankreich, in der Schweiz, in Osterreich,
aber auch in Litauen, wie Salantas und Sa-
16tas”,

Deutung des Namens Saale
Germanisch?

Ebenso wie es liber Lautform des Na-
mens auf Grund seiner Uberlieferung
nichts zu diskutieren gibt, so war man sich
sicher, daff Saale etwas mit Salz zu tun
haben misse. Die salzhaltigen Quellen so-
wohl an der Frinkischen als auch an der
Sédchsischen Saale scheinen dafiir zu spre-
chen. Der meist klassisch gebildete Namen-
kundler und Namendeuter erinnerte sich an
lateinisch sal, salis "Salz”, und damit schien
das Riitsel gelost.

Der Germanist weily jedoch, dal in allen
germanischen Sprachen die Bezeichnung
fir Salz zwar die unverwandte Wurzel
*sal-* enthilt, jedoch mit einer t-Ableitung
versehen ist (altsdchsisch, altfriesisch, eng-
lisch. altnordisch, dinisch, schwedisch, so-
gar gotisch salt; das althochdeutsche salz
hat sein -z iiber die 2. Lautverschiebung
ebenfalls aus einem -t erworben).
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Doch auch hier gilt: keine Regel ohne
Ausnahme. Ein einziges Wort im germani-
schen Sprachschatz fiir Salziges hat kein
t-Element: die Sole als Bezeichnung fir
eine salzige Fliissigkeit. Soweit wir die Ge-
schichte dieses Wortes verfolgen kénnen,
hat es sich, aus dem Niederdeutschen kom-
mend (mittelniederdeutsch sole), im 16.
Jahrhundert im Spitmittelhochdeutschen
als sol, sul “Salzwasser” eingebiirgert. Man
mutmalte Entlehnung aus dem Slavi-
schen”, jedoch 1dBt sich dies nicht bewei-
sen. Wahrscheinlicher ist doch sein Ur-
sprung auf germanischem Boden.'” Soll
man nun dies ritselhafte Wort zum Kron-
zeugen fiir die Annahme machen, der
Name Saale stamme aus germanisch-deut-
schem Wortschatz? Wir wissen, daf} in der
Spitlaténezeit, also im 2. bis 1. Jahrhundert
vor Chr. zum ersten Mal germanische Scha-
ren, die Semnonen, spiter Sweben ge-
nannt, aus dem Elbegebiet iiber Thiiringen
in die Mainlande gelangten, jedoch waren
dies wohl mehr durchziehende Scharen, als
daf es eine Landnahme groBeren Stils dar-
stellte. Es ist anzunehmen, daf diese friih-
germanischen Scharen den Namen eines so
wichtigen Flusses von der Urbevélkerung
iibernommen haben und nicht etwa selbst
gepragt haben. Aus Bodenfunden ist uns
bezeugt, daf} in der zweiten Hiilfte des 1.
Jahrtausends vor Chr. Kelten an der Saale
gelebt haben miissen.

Ist der Name keltisch?

Davon war die Namenkunde lange tiber-
zeugt. Palt doch die Namensform Sala ganz
vorziiglich in den sprachlichen Rahmen,
den uns die sparlichen sprachlichen Uber-
bleibsel des Keltischen bieten: altirisch
salann, cymrisch halen, altcornisch haloin,
ete., in diesen Zusammenhang stellt auch
Pokorny den “kelt. FIN Sala ’Saale’”?. Das
kénnte tiberzeugen, spriche nicht die oben
dargestellte Verbreitung der Sala-Flisse
dagegen. Schon die Saale im Leinegebiet
sowie die Sichsische Saale wurden nur
schwach von den Kelten beriihrt, niemals
aber die norwegischen oder litauischen Ge-
wisser dieses Namens. Hinzu kommt noch
ein Weiteres: nicht alle FluBtaler konnen

Salzquellen aufweisen. Somit kommt auch
die Deutung, die sich auf Salz bezicht, ins
Wanken.

Auch hier wuBte man sich zuniichst Rat.
Man hat die Wortbedeutung von Salz im
Zusammenhang mit einer anderen Wurzel
gedeutet: indogermanisch *sal- “schmut-
ziggrau™"), denn so wird auch das Salz aus-
gesehen haben, das in jenen frithen Zeiten
hergestellt und gehandelt worden ist. So
schreibt Mitzka'”: “Die Fliisse Saale,
Saalach, Saalbach, Sahl usw. heiBen nach
ihrem dunklen Wasser”, und er kniipft da-
bei an folgendes Wortgut an: althoch-
deutsch salo, triibe, schmutziggrau, mittel-
hochdeutsch sal, Genitiv salwes Schmutz.

Wenn auch heute unsere Frinkische
Saale gelegentlich im trockenen Sommer
einem ftriiben Rinnsal gleicht, so hat das
Griinde, die in unserer modernen zivilisato-
rischen Entwicklung liegen. Frither war die
Saale ein schnell flieBender, kriftiger Fluf3
mit Fischreichtum. Wenn man also schon
der Bedeutung nicht zustimmen kann, so
ergeben sich auch aus der Wortbildung be-
griindete Zweifel. Das Wort Sala ist eine
sehr urtiimliche, einfache Bildung. Der
Kenner der FluBnamengebung weil3, dal
diese einfachsten Wortbildungen in der Re-
gel bedeutungsmalig Wasserworter sind,
die nichts anderes als das FlieBen, die Was-
serstromung ausdriicken wollen. Geht ein
Name auf die Eigenschaft eines Gewissers
ein, hier also moglicherweise die Farbe
oder die Beschaffenheit, so handelt es sich
meist um eine wesentlich spitere Schicht
der Namengebung, ist dann héufig mit En-
dungen versehen oder stellt gar eine Wort-
zusammensetzung dar.

Der Name Saale gehort zur dltesten
Flufinamenschicht

Es ist das Verdienst der neueren Namen-
forschung'”, daB man andere Ankniipfun-
gen fur eine befriedigendere Deutung unse-
res Namens gesucht und gefunden hat. Im
Lateinischen gibt es die Bezeichnung salum
fiir "unruhiger Seegang. Meeresstromung,
hohe See”, im Mittelirischen hat sich sal
und sa(i)le "Meer” und im AltpreuBischen
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(einer baltischen Sprache) salus "Regen-
bach” erhalten, die eine gemeinsame
Wurzel indogermanisch “salo- etwa "wo-
gend” " erschlieBen lassen. Zu dieser Wur-
zel passen unsere Sal-FluBnamen, ihre Be-
deutung bestitigt unsere Annahme, daf es
sich bei Sala um die Bezeichnung fliefien-
den Wassers iiberhaupt gehandelt hat, eine
Bezeichnung, die offenbar im ganzen alt-
europdischen Raum fir Flusse schlechthin
geldufig war. Die Sprache, in der dieses
Wort allgemeinverstdndlich war, ist unter-
gegangen, die FluBnamen sind Relikte aus
einer Zeit, die vor der keltischen Laténe-
Kultur lag. Moglicherweise gehen unsere
iltesten FluBnamen bis ins zweite Jahrtau-
send v. Chr. zuriick.

Was die Sichsische Saale anbelangt, so
geht die namenkundliche Forschung der
DDR, die besonders an der Universitit
Leipzig betriecben wird'", den gleichen
Weg. Auch im Gebiet von Elbe und Oder
hat man alteuropdische FluBnamen ent-
deckt, die Saale wird zweifelsfrei in diese
Reihe gestellt.

Was sagen nun diese Uber-
legungen fiir unser Geschichits-
verstindnis aus?

1. Der Name der Saale ist uns aus einer
sehr alten, jedenfalls vorkeltischen Sprach-
stufe erhalten.

2. Welches Volk oder welche vorge-
schichtliche Kultur hinter diesem Namen
steht, konnen wir nach dem heutigen Stand
unserer Kenntnisse nicht mehr mit Sicher-
heit feststellen.

3. DabB sich dieser Name und gerade im
Vorrhongebiet noch einige weiteren Ge-
wissernamen erhalten haben, beweist, dal3
diese Landschaft ohne wesentliche Briiche
immer besiedelt gewesen ist, und dal} es
auBler Kriegen auch geniigend friedliche
Kontakte zwischen den sich abldsenden
Volkerschaften gegeben hat, die den Na-
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men bis in unsere Zeit weiterreichen konn-
ten. Dies ist eine Erkenntnis, die uns die
Archéologie nicht ohne weiteres vermitteln
kann.

Anmerkungen

' Zitiert nach der Dissertation der Verfasserin
(M. Belschner, Das Stromgebiet des Mains,
eine fluBnamenkundliche Untersuchung,
Wiirzburg 1943, maschinenschriftlich) und
HYDRONYMIA GERMANIAE Reihe A,
Lieferung 7, Das FluBgebiet des Mains, bear-
beitet von Riidiger Sperber, Wiesbaden 1970
Dieser Beleg wird auch fur die Sichsische
Saale in Anspruch genommen, so zuletzt von
E. Eichler, Alte Gewiissernamen zwischen
Ostsee und Erzgebirge, in Beitridge zur Na-
menforschung, Neue Folge, 16 (1981) S. 52
Urkundenbuch des Klosters Fulda, I. Band,
bearb. von E. E. Stengel, Marburg 1958
Codex diplomaticus Fuldensis, hrsg. von E. E
Dronke, Cassel 1850

Zitiert nach Anm. ", dort sind auch die Quel-
len zu finden.

Frankenland 7/8 (1983) 211-215

Die hier angefiihrten Beispiele sind entnom-
men aus H. Krahe, Unsere éltesten Fluf3-
namen, Wiesbaden 1964. Dort finden sich
noch weitere Beispiele.
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Wortformen mit vorgesetztem * sind er-

schlossen, sie dienen dem Sprachwissen-
schaftler als Arbeitshilfsmittel.
? So bei I. Pokorny, Indogermanisches etymo-
logisches Worterbuch, 1. Band, Bern 1939,
S. 878
E Kluge, Etymologisches Worterbuch der
deutschen Sprache, 20. Auflage bearbeitet
von W. Mitzka, Berlin 1967.
S. 714: *Unsicher, ob bodenstindiges Relikt-
wort oder aus dem Slawischen.”

J. Pokorny, a.a. 0. S. 879
12" H. Krahe, a.a.0. S. 49 f.

) J. Pokorny, a.a. 0. S. 879
14)

10y
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Es sei hier verwiesen auf E. Ulbricht, Das
FluBgebiet der Thiiringischen Saale, Halle
1957, und auf die Forschungen von E. Eichler
und H. Walther, zitiert in Beitrage zur Na-
menforschung, Neue Folge, 16 (1981) S. 52.
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