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Heil und Heilung aus dem Klostergarten

Rothenburger Reichsstadtmuseum kultiviert Arzneipflanzen nach mittelalterlichen
Vorbildern | Auch manches ”Teufelszeug” zwischen harmlosen Gewdchsen

Das Rothenburger Reichsstadtmuseum zeigt als
Dauerausstellung neuerdings einen mittelalter-
lichen Heilkrautergarten. Die Anlage, zu der
Spaziergédnger freien Zutritt haben, befindet sich
im idyllischen Garten des ehemaligen Klosters
der Dominikanerinnen

Achillea millefolium — Matricaria chamo-
milla — Valeriana officinalis: DaB sich hin-
ter diesen botanischen Namen so bekannte
Heilkrauter wie Schafgarbe, Kamille und
Baldrian verbergen, machte das Rothen-
burger Reichsstadtmuseum neuerdings an-
schaulich und “riechbar”. Seine Leiterin,
Dr. Hilde Merz, hat als dauernde Sonder-
ausstellung einen mittelalterlichen Kriu-
tergarten anlegen lassen; er ist auf Anhieb
zu einer besonderen Attraktion der Tauber-
stadt geworden. Fiir das kulturhistorisch
und wissenschaftlich orientierte Projekt
gibt es hierzulande kaum noch vergleich-
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bare Beispiele. Im Kriutergarten des
Medizinhistorischen Museums (Ingolstadt)
liegt der Akzent auf der Pflanzenheilkunde
einer spateren Epoche.

Die Rothenburger Anlage, zu der Spa-
zierganger freien Zugang haben, befindet
sich im idyllischen Garten des ehemaligen
Dominikanerinnenklosters, das dem
Reichsstadtmuseum seit 1906 als Bleibe
dient. Es ist gerade diese Integration in ein
klosterliches Ensemble, die dem neuen
Heilkriutergarten Bedeutsamkeit verleiht.
SchlieBlich waren es bis ins spite Mittel-
alter hinein vor allem die Kloster, in denen
altes Wissen tiber die Heilkraft der Pflan-
zen gehiitet und den Menschen nutzbar
gemacht wurde.

Krankenheilungen waren fiir die Monche
sichtbare Zeichen gaéttlichen Heils, so wie
Jesu Wunderheilungen einst von der Voll-
macht seines Handelns zeugten. Daf} Heil
und Heilung eine untrennbare Einheit bil-
den, sagt Dr. Hilde Merz, kommt besonders
bei Hildegard von Bingen (10981179) zum
Ausdruck.

Diese erste deutsche Mystikerin gehorte
dem Benediktinerorden an und hat in ihren
naturwissenschaftlichen Schriften auch
zahlreiche Volksheilmittel und Behand-
lungsmethoden erwdhnt. In die gleiche
Reihe gehort der bertihmte Scholastiker
Albertus Magnus (1200-1280), Dominika-
nermonch und spiter Bischof von Regens-
burg. Er verfiigte tiber fiir seine Zeit unge-
wohnliche botanische Kenntnisse. Friiheste
Nachweise kldsterlichen Heilkréuteranbaus
stammen aus dem 8. Jahrhundert und sind
im Bodenseeraum (Reichenau und St. Gal-
len) zu finden. Dies alles erklért, warum
auch in spateren Jahrhunderten Pfarrer und
Theologen sich immer wieder mit der Pflan-
zenkunde befaBt und Kriuterbiicher ge-
schrieben haben.

Es sei zu vermuten, meint die Museums-
leiterin, dall auch das Rothenburger Do-
minikanerinnenkloster im 13. Jahrhundert



einen Heilkrdutergarten besessen habe.
Was dort einst bliihte, ist nun auf einem
langen, von behauenen Bruchsteinblocken
eingegrenzten Beet des Klostergartens
schon zu einer stattlichen Pflanzengemein-
schaft herangewachsen: 60 Arzneipflanzen,
die vom hohen Mittelalter bis in unsere
Tage hinein in der Heilkunde eine Rolle
spielten und noch spielen. Anregungen und
praktische Hilfe kamen vom Deutschen
Medizinhistorischen Museum, das teilweise
die Jungpflanzen und Samen per Post
lieferte.

Spannend wird’s, wenn der Besucher das
munter sprieBende Gewirr identifizieren
will. Da steht er draullen vor lauter lateini-
schen Namen, die sich thm erst auf einem
Informations-Faltblatt erschlieBen. Es ist
fiir eine halbe Mark an der Museumskasse
zu haben und enthéilt neben einer kurzen
historischen Einfithrung auch die deutschen
Bezeichnungen mit Hinweisen auf die je-
weiligen Anwendungsgebiete. Sie wollen
jedoch nicht, so Dr. Merz, als Tips fiir die
Selbstmedikation mif3verstanden werden.

Das konnte bei falscher Standardisierung
sogar ins Auge gehen. Denn inmitten vieler
Harmlosigkeiten gedeiht auf dem Rothen-
burger Zierbeet nicht nur Haschischkraut
(Cannabis), sondern auch so todlich Gifti-
ges wie die Herbstzeitlose oder der gefleckte
Schierling. Man erinnert sich aus seiner
Schulzeit vielleicht: Im alten Athen muf3ten
Verbrecher den Schierlingsbecher trinken.
Diese offizielle Todesstrafe traf auch Sokra-
tes, den Lehrer Platons, wegen "Gottlosig-
keit”. Allerdings beruhten die Anklage-
punkte auf puren Verleumdungen. Oder
das Bilsenkraut, ebenfalls giftig, ein Teu-
felszeug und im Mittelalter Bestandteil vie-
ler ”Hexensalben”.

Kriuter, speziell Heilkréduter, sind wieder
“in". Sie stehen derzeit so hoch im Kurs, daf
sie draufien in Wald und Flur unentwegt ge-
pfliickt werden und schon die Ausrottung
einzelner Pflanzen befiirchtet werden mufs,
hieB es unlingst bei der Deutschen Akade-
mie fiir Naturschutz in Laufen. Deshalb
sollten Kriuter "mit Kopfchen” gesam-
melt, besser noch im eigenen Garten oder
auf dem Balkon kultiviert werden. Dr. Hilde

Merz hofft, daB wenigstens ihre Dauer-
anlage von solcher neu erwachten Sammel-
leidenschaft verschont bleibt. Hier geht es
schlieBlich um einen kulturhistorischen An-
schauungsunterricht, der zwar auf “der grii-
nen Welle” schwimmt, aber ein anderes
“Lernziel” hat: zu zeigen, wie Heilwissen
tiber Jahrhunderte hinweg weitergereicht
wurde.

“"Der Franken-Reporter”, Nr. 372 v. 15. 10. 84,

Fremdenverkehrsverband Franken e.V., Post-
fach 269, 8500 Niirnberg 81, auch Foto (Crossa)

Erich Mende
Frankischer historischer Kalender
Lukas Osiander:

Der Sohn des streitbaren Predigers und
spiteren Kontrahenten Luthers, Andreas
Osiander, wurde am 16. Dezember 1534 in
Nirnberg geboren. Wie der Vater, war auch
Lukas Teilnehmer der gravierenden kirch-
chen Verhandlungen seiner Zeit. Er schrieb
nicht nur gegen Jesuiten und Calvinisten,
sondern gab auch eine siebenbéndige
Vulgata mit Clossar heraus (1573-86). In
die Geschichte der evangelischen Kirchen-
musik gehort seine Sammlung vierstimmi-
ger geistlicher Lieder und Psalmen (1586)
mit der Melodie in der Oberstimme. Der
Cantus firmus wurde vom Tenor in den
Sopran verlegt (Kantionalsatz). Lukas
Osiander, der hauptsichlich in Kirchen-
imtern Wirttembergs wirkte, starb am
17. September 1604 in Stuttgart.

Erich Mende, Johann-Straul3-Strafle 49,
8011 Baldham

Anmsbach: Der heuer im zehnten Jahr von der
Landesbausparkasse verliechene Bayerische Na-
turschutzpreis — dotiert mit DM 5.000 — ging an
die Arbeitsgemeinschaft Biotopschutz im Stadt-
und Landkreis Ansbach”. Umweltminister Dick
und der Prisident der Landesbausparkasse Miil-
ler iiberreichten den Preis in Gegenwart des
Direktors Wendel der Sparkasse Ansbach an eine
Delegation der Arbeitsgemeinschaft am 10. Juli
in Minchen. (Natur & Umwelt. Zeitschr. fiir
Okologie u. Umweltpolitik, 64-1984 H. 4, 16/24,
Ausgabe Bayern).
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