Annemarie Leutzsch

Das Ei im oberfriankischen Brauchtum

Das Ei galt bei unseren Vorfahren wie
auch bei vielen anderen Voélkern als Sinn-
bild der Fruchtbarkeit, der Heilskraft, des
Lebens. Der Glaube, durch Einverleibung
dieses Lebensstoffes Stirke, Gesundheit
und Fruchtbarkeit zu gewinnen, ist uralt.
So spielte auch in unserem Raum das Ei im
Brauchtum eine Rolle als Kraftspender, als
Heilmittel und als Abwehrzauber.

Im Bayreuther Land wurde dem Braut-
paar, das zum Hochzeitladen kam, eine
Pfanne Riihreier, sog. "Eierlas-Schmolz”,
zusammen mit Butter und Brot aufgetra-
gen. Hierbei wurde immer wieder — beson-
ders der Bréiutigam — aufgefordert, tiichtig
zuzulangen, "denn das macht Kraft!” — Da
an einem Tage mehrere Familien besucht
wurden, und jedesmal dieselbe Verkosti-
gung dargeboten wurde, 146t es sich den-
ken, daB} sich der anfangliche HeiBhunger
allméhlich in eine Abneigung verwandelte.
— Diese Hochzeitlader-Speise war grofiten-
teils noch bis anfangs des Zweiten Welt-
krieges im Hummelgau bekannt.

In manchen Gegenden Frankens bestand
der Brauch des Zahn-Ei-Gebens. Einige
Familien unseres Dorfes tiben diese Sitte
auch heute noch aus. Wird ein Kind, das
das erste Lebensjahr noch nicht vollendet
hat, ins Haus gebracht, erhilt es ein rohes
Ei zum Geschenk. Man beriihrt mit dem Ei
kreisférmig den Mund des Kindes und sagt
dazu: ”Gackala nei, Gackala raus! Diese
Geste soll dem Kind zu leichterem Zahnen
verhelfen.

Als Heil- und Starkungsmittel sind die
Eier in den verschiedensten Rezept-
mischungen bekannt: Biersuppe mit Ei,
Rotwein mit Ei, das Eiweif3 als Salbenbei-
gabe, sowie der "Eierhonig”, ein Mittel, das
den Altersprozef verzdgern soll. Bei dieser
Mixtur werden die gewaschenen Eier mit-
samt der Schale, mit Eiern, Honig und
Branntwein angestellt.

In manchen Gegenden Nordostbayerns
war — nach Heinrich Moértel — das Rocken-
stubenei bekannt. Danach erhielten die
Burschen, die regelmiBig in die Rocken-
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stuben kamen, von den Midchen ein Oster-
ei iiberreicht.

Auch in anderen Gegenden Deutsch-
lands schenkten Midchen ihrem Schatz ein
oder mehrere Ostereier. Aus Kirchweilerin
der Eifel wird berichtet, daB3 die Médchen
je nach dem Grad ihrer Zuneigung Liebes-
eier verteilten. So bedeuteten z.B. zwei
Eier “eine Schande”, drei Eier “eine Er-
kenntlichkeit”, vier Eier ”ein Staat”, fiinf
Eier brachten eine "Freiat” und sechs “eine
Heirat”.

Weitere Briuche aus anderen Gegen-
den: Die trichtige Kuh muflte zum Segen
des werdenden Kilbchens ein Ei verschluk-
ken.

Auch das Einpfliigen oder Eingraben
eines Eies im Acker oder das Mischen der
zerbroselten Schale mit dem Samen war ein
weiteres Fruchtbarkeitssymbol.

Den Griindonnerstagseiern wurde eine
besondere Kraft zugesagt. Die an diesem
Tag gelegten Eiern standen den ménnlichen
Hausbewohnern zu. Sie erhielten diese,
wenn sie am Karfreitag vom Kirchgang
nachhausekamen, von der Bauering noch
vor Betreten des Hauses gereicht. Die
rohen Eier muBiten ausgetrunken werden,
damit die "Mannsbilder wieder Kraft fir
die Arbeit” bekamen. Manche Burschen
rdumten oft selbst die Hiihnernester am
Griindonnerstag aus.

Hatte eine Béuerin gerade eine Brut-
henne, so setzte sie diese am Karsamstag
mit Griindonnerstagseiern an.

Um "Feuersnoth zu wenden” schrieb der
Bauer Johann Meyer aus Pettendorf 1817
folgendes Geheimrezept auf:

”Nimm ein schwarz Huhn aus dem Nest
des Morgens oder des Abends, schneide ihn
den Hals ab, wirfs auf die Erde, schneide
ihm den Magen aus dem Leibe, thue nichts
daraus, sehe, daB du ein Stiick aus einem
Hemde bekommst, das ein Miégdelein, die
noch eine reine Jungfrau sei, ihre Zeit
innen hat, nimm davon eines Tellers breit,
von dem da die Zeit am meisten darinnen
ist, diese zwei Stiick wickle zusammen,



und gieb wohl Achtung, daB du ein Ei be-
kommst, das am griinen Donnerstag gelegt
worden, diese drei Stiicke wickle zusam-
men mit Wachs, darnach thue esin ein acht-
mafiges Hifelein, decke es zu, und ver-
grabe es unter deine Hausschwelle. Mit
Gottes Hilf so lang als ein Stecken am Haus
wihret, wenn es schon vor oder hinter
deiner Behausung brenne, so kann das
Feuer dir und deinen Kindern keinen Scha-
den thun. Es ist mit Gottes Kraft auch ganz
gewiB und wahrhaftig wahr. (Vermutliche
Abschrift aus dem "Romanus-Biichlein™)

Am Griindonnerstag oder am Karsams-
tag wurden die Osterbrunnen geschmiickt.
Im Hummelgau stellte man dazu Binsen-
eier her (bis zum Ersten Weltkrieg). In der
Zeit des zunehmenden Mondes holte man
sich die griinen Binsen an Weihern oder
Tiimpeln. Mit dem Daumennagel schilt
man das helle Mark heraus. Bei abnehmen-
dem Mond ist diese Arbeit miihevoller, da
der Markfaden briichiger ist. Auf ausgebla-
sene Hithnereier werden nun die Markfiden
mit Mehlpappe (Mehl-Wasser-Mischung)
spiralenformig aufgeklebt. Woll- und Stoff-
restchen dienen als Verzierung.

Diese Eier wurden, zusammen mit Pa-
pierrosen und bunten Béndern, an zwei
kleinen Fichten befestigt und links und
rechts des Brunnens oder der Quelle auf-
gestellt: “damit auch in diesem Jahr das
Wasser wieder lduft”. Nach dem Zweiten
Weltkrieg wurde die Sitte des Osterbrun-
nenschmiickens in vielen Dorfern wieder
aufgenommen, allerdings sind nun bunte,
verschiedenartig verzierte Eier an Stelle
der Binseneier getreten.

Am ersten Osterfeiertag erhielt jeder
Hausbewohner gekochte, gefiarbte Oste-
reier. Die Anzahl der Eier war verschieden:
Minner konnten bis ein Dutzend, Frauen
und Kinder ein halbes Dutzend bekom-
men. Die Kinder wurden von den Paten an
Ostern beschenkt. Im Patenbiindel befan-
den sich neben dem geflochtenen Hefe-
kranz, dem sog. Eierring, auch ein Dutzend
Ostereier, die in Zwiebelschalensud, spiiter
auch bunt gefirbt waren. Dazu war in die
weibe Biindelserviette entweder ein Paten-
teller oder eine Tasse eingebunden, dazu
Naschwerk.

Das Urichala

Manchmal legte eine Henne ein sehr klei-
nes, dotterloses Ei. Das wurde als Urichala
bezeichnet. Es wurde nicht verzehrt, son-
dern mufte tber das Hausdach geworfen
werden. Dadurch wurden Unheil und
Krankheit abgewehrt. Die Biuerinnen sa-
hen solche Urichala nicht gerne. Frau
Gunda Rauh, die Brauchtum aus dem Léh-
litzer-Nankendorfer Bereich beschrieb,
vermutet, dall das Urichala ”wohl auf
Urias, dewn Teufel, verweist” (Uriasbrief
bringt nichts Gutes!).

Meine Grofmutter erklirte den Namen
folgendermaBen: Als Urichala wurden bei
uns in der deutschen Schrift die U-Ringlein
bezeichnet. Beim Schreibenlernen sagten
die Kinder vor sich hin: ”"Nauf — runter —
nauf und a i-Dippala drauf; nauf — runter —
nauf, und a U-Richala drauf! — In Schrift-
stiicken des 19. Jahrhunderts sicht man das
U-Ringlein oft in fast geschlossener Ei-
form.

Frau Gunda Rauh beschreibt weiterhin:

Ein Griindonnerstagsei, das am Oster-
sonntag geweiht wurde, hilt das Hochwas-
ser fern, wenn es am Miihlsteg vergraben
wurde. Neben der Haustiire eingegraben,
schiitzt es vor Einbruch, tibers Haus gewor-
fen lenkt es den Blitzschlag ab.

”Selber Hefte”, Brauch und Aberglaube
von Dieter Arzberger, Selb-Erkersreuth
1979; S. 67. ”Ein ebenfalls ungliickliches
Omen sieht man im Auftreten von "Uriger-
lan” (kleine, dotterlose Eier). Sie werden
iiber das Haus geworfen und zwar von
auBlen in den Hof hinein, weil dann das
Haus nicht abbrennt”. (vgl.: Im Hummel-
gau vom Hofraum nach aufien).

S. 42 ”Die Eier, die am Griindonnerstag
gelegt werden, bekommen die Médnner, um
sie vor Bruchleiden zu schiitzen”.

S. 85: Ein Kleinstkind, das zum ersten
Mal bei einem Besuch in ein fremdes Haus
kommt, erhélt dort ein rohes Ei. Dies wird
ihm zuerst an den Mund gehalten und dann
mit den Worten in die Hand gedriickt:
”Lerns Latschen woi de Henn aas Gatzen!”
oder "Lerns Plappern woi de Henn aas
Gackern!” Dieser Brauch sol das Gedeihen
und die sprachliche Entwicklung des Kin-

97



des beschleunigen und l4Bt noch die alte
Bedeutung des Eies als Fruchtbarkeitssym-
bol erkennen.

S. 114 Im grofen Selber Zauberbuch
steht folgende Beschworungsformel: ”Das
dir kein Mensch dein Vieh verhexen kan,
und du immer fettes und gutes Vieh hast
schreibe dieses auf einen Zettel, un nimm
ein ausgeblalenes Ei und stecke den Zettel
in die Eyerschale und lege es unter die Stall-
schwelle, wo dein Vieh dariiber geht.
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Von den Bundesfreunden

Oberamtsrat Edmund Zoller
vollendete das 60. Lebensjahr

Der so riihrige und immer hilfsbereite
Schriftfiihrer der Frankenbundgruppe Ans-
bach Edmund Zoller nahert sich nun auch
sicher dem Pensionistenzeitalter. Zoller
kam am 6. Mdrz 1925 in Dorfprozelten am
Main als neuntes Kind der Béckers- und
Landwirtschaftseheleute Emil und Maria
Zoller auf die Welt. Acht Jahre besuchte er
die Volksschule des Geburtsortes, anschlie-
Bend zwei Jahre die Hohere Handelsschule
in Wertheim am Main. Am 1. April 1941
trat er in den Staatsdienst als Verwaltungs-
lehrling beim Landratsamt Miltenberg am
main ein. 1943 zur Wehrmacht einberufen,
mufBte er zwei Jahre den Soldatenrock
tragen, bis er 1945 aus der Kriegsgefangen-
schaft entlassen wurde. Vom Landratsamt
Miltenberg 1948 wieder eingestellt, konnte
er dort 1950 die Inspektorenpriifung able-
gen. Am 1. April 1952 erfolgte die Verset-
zung an die Regierung von Mittelfranken in
Ansbach, wo er noch heute, schon lange in
der Schulabteilung, titig ist.

Schon bald fand Edmund Zéller den Weg
zum Frankenbund. Die Gruppe Ansbach
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ist ohne Zollers fiithrende Titigkeit gar
nicht denkbar. Edmund Zoélller hat dieser
Gruppe, auch in schwierigen Lagen, treu
geholfen und so manche Probleme sicher
gemeistert, wofiir ihm die Bundesfreunde
immer noch dankbar sind. Zoéllers Arbeit
als Heimatfreund ist weit iiber Ansbachs
Grenzen hinaus bekannt geworden. Gerne
erinnert man sich an die zahllosen Studien-
fahrten, die Zoller vorbereitet und geleitet
hat; gerade die Vorbereitungen verdienen
aller Dank. Bei vielen Vortrigen, die un-
vergessen sind, erwies sich Zoller als pro-
funder Kenner der frankischen Heimat.
Zahllose schone Farbdias bewiesen und
beweisen Zollers sicheren Blick fiir die
Schonheiten Frankens im Bereich der
Kunst und Kultur und zeigte ihn bis heute
als versierten Fotografen. Bei der Fiille des
Gebotenen ist es vielleicht nicht ganz sinn-
voll, einzelnes herauszuheben, aber der
Schriftleiter erinnert sich gerade bei diesen
Zeilen u. a. besonders gern an den Vortrag
iiber Kirchenburgen und Wehrkirchen.
Gesundheit vor allem sei der erste
Wunsch, den der Frankenbund zunachst
ausspricht, Gesundheit und weitere Schaf-
fenskraft! Der Schriftleiter méchte sich
diesen Wiinschen von ganzem Herzen an-
schlieBen; er wei} sich dem Bundesfreund
Zoller seit langem in Freundschaft verbun-
den. =1



