chen Gliickwiinsche und ferner jene des
“Frankenbundes”, fiir den Sie — gemeinsam
mit Herrn Regierungsprisident Dr. Vogt und
mir — nun schon zehn Jahre lang so engagiert
im Vorstand titig sind. Es griifien somit von
dieser Stelle aus auch 6000 Frankenbiindler
ihren zweiten Bundesvorsitzenden!

*' Beim vorliegenden Beitrag handelt es sich
um die Druckfassung eines Vortrages, der
auf einer Festveranstaltung des Instituts
fiir Entwicklungsforschung im ldndlichen
Raum Ober- und Mittelfrankens anlidfilich
des 60. Geburtstages des Bezirkstagsprisi-
denten von Oberfranken, Herrn Edgar
Sitzmann, am 16. Januar 1995 in Bamberg
gehalten wurde.
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Rund um das A B C

Eine volkskundliche Betrachtung

Bei Betrachtung alter Backmodeln stofbt
man immer wieder auf Tafeln mit Darstellun-
gen des ABC, aus der Tier-und Pflanzenwelt,
auf Stindetafeln und Bilderbibeln, die uns im
ersten Augenblick etwas merkwiirdig er-
scheinen; wir haben keine rechte Vorstellung,
zu welchem Zweck und Anlaf sie einst unse-
ren Vorfahren dienten. Bei eingehender
Betrachtung und Uberlegung kommt man zu
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dem Ergebnis, dall diese dort konterfeite
Bildwelt besonders fiir die Kinder eine Art
siiBer Lehrfibel war, die ihnen auf beschei-
dene Weise bei den Anfingen des Lernens
helfen sollte.

ABC-Tafeln auf Modeln sind oft recht
unterschiedlich ausgefiihrt. Viele solcher
Lehrtafeln sind mit einem Knauf und einem
Loch ausgestattet. Man kann daraus ersehen,



[rmm— =
|

¥ H G

T

i \

R

—

e e

1 ] T

&I a:_%; |

TR0 N

— - +—

t

2

—

Abb. I: ABC (27 x 10 cm), 19./20. Jhdt., ehemalige Konditorei Dill Schweinfurt

dafl der Model nicht nur zum Abformen des
eBbaren Alphabetgebickes diente, sondern in
der Kiiche oder Stube zur stindigen Betrach-
tung aufgehédngt wurde. Bei den Buchstaben
bediente man sich gerne der romischen
Majuskelschrift, wobei anstelle eines U oder
W ein V oder umgekehrt verwendet wurde.
Auf Texten zu Modelbildern, wie man sie im
18. Jahrhundert vorfindet, ist diese Schreib-
weise hiufig zu sehen. manchmal hat jeder
Buchstabe eine viereckige (Abb. I) oder, bei
dlteren Motiven, eine blumenbekrinzie Um-
randung, die wohl dazu diente, dal man die-
sen Buchstaben nach der Teigabformung bes-
ser ausschneiden konnte; es ist dies ebenfalls
ein Hinweis darauf, daB das Gebiick in erster
Linie fiir den Schulanfinger bestimmt war:
So konnten die Kinder selbst Buchstaben zu
einem Wort aneinanderreihen und damit spie-
lend und zugleich essend das Lesen erlernen.
Vielleicht war das Aneinanderfiigen und das
senkrechte Anlegen einzelner Buchstaben der
Grundstein fiir das "Magische Quadrat™ in
unserer heutigen Ritselecke.

Stife ABC-Fibeln trugen auch dazu bei,
iiber die Schwierigkeiten des ersten Buchsta-
bierens hinwegzuhelfen; daneben wollte man
aber auch dem ABC-Schiitzen das Lernen ein
wenig versiiBen oder ihm eine kleine Beloh-
nung fiir seinen Fleif verabreichen. Schon bei
den Rémern gab es SiiBigkeiten zum Schul-

anfang; rémische Lehrer haben ihre jiingsten
Schiiler beim Schulbeginn mit Honigplitz-
chen bedacht, um sie — wie Horaz geschrie-
ben hat — “zum ABC zu verlocken™."

Dieser Brauch besteht heute noch bei uns
in dhnlicher Weise, da unsere Schulanfinger
zum ersten Schultag mit einer groBen Tiite
voller SiiBigkeiten beschenkt werden. Wie
weit diese Sitte bei uns in Franken zuriick-
reicht, ist nicht genau feststellbar. In den
Stidten Sachsens und Thiiringens aber war
der Gebrauch von Schultiiten schon seit An-
fang des 19. Jahrhunderts iiblich.”

Im Nachla der ehemaligen Konditorei
Schmitt in Kitzingen, die bis in die 30er Jahre
dieses Jahrhunderts bestand, sind noch einige
hellblaue und rosafarbene, spitze Zuckertiiten
aus Papier vorgefunden worden. Sie stammen
vermutlich aus den Anféngen unseres Jahr-
hunderts und sind mit folgendem Verschen in
Goldschrift versehen:

“Lerne in der Schule gut

Pass auf! Und sei auf deiner Hut,

dapfi iibern Fleify und dein Betragen

die Lehrer nur das Beste sagen!

Dann freuen auch Deine Eltern sich

und man versetzt "ne Klasse

hoher dich.”

Es war wohl so, daf} die wirtschaftlich bes-
ser gestellten Eltern ihren Sproblingen zum
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Abb. II:

Schulanfang oder auch unter der Zeit eine
solche Tiite mit Siiligkeiten, wie Schokolade,
Konfekt, Marzipan oder feinem Kleingebick
kauften, um einen Anreiz zum fleifligen Ler-
nen zu geben. -

Im allgemeinen stammen Modeln mit
ABC-Tafeln in unserer Gegend aus dem 18.
und 19. Jahrhundert und sind in Holz ge-
schnitzt. Eine Ausnahme bildet ein Tonmo-

'-\\,:.“?.
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b,
: .p.}}'\\‘ AN

ABC mit Schulszene (17 x 9 cm), 17. Jhdt., Heimatmuseum Uffenheim

del, das sich im Uffenheimer Heimatmuseum
befindet (Abb. II). Der Ausfiihrung nach
diirfte dieser Model aus der 1. Hilfte des
17. Jahrhunderts stammen und somit einer
der dltesten seiner Art sein. Neben dem Al-
phabet zeigt er seitlich einen Mann in Renais-
sancetracht an einem Tisch sitzend:; daneben
steht ein Knabe mit einer Tafel unter dem
Arm. Der Mann hilt in seiner erhobenen

Abb. I1I: Abschlufistein am gotischen Rippengewdlbe der Frauenkirche zu Niirnberg
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Abb. VIII: Bildertafel mit d(,lll\l.lli.l ABC-Schrift,
19. Jhdt., Heimatmuseum Gunzen-
hausen

Hand eine Rute; sie war das Symbolzeichen
des Elementarlehrers, also desjenigen Schul-
meisters, der den Kindern die grundlegend-
sten Kenntnisse des Schreibens, Rechnens
und Lesens beibrachte. Diese sinnbildliche
Bedeutung wurde zuerst durch die Frau
Grammatika verkorpert, die mit einer Rute in
der Hand dargestellt wurde. In der Frauenkir-
che zu Niirnberg (Abb. IIT) befindet sich als
SchluBstein eine solche Darstellung. Dort ist
in dieser Funktion die Gottesmutter Maria zu
sehen, die in der Rechten die Rute hélt und
mit der linken Hand den kleinen Jesus fiihrt.

ABC mit Buchstaben der Kleinschreibung
sind relativ selten. Ein sehr schéner Model
aus dem 18. Jahrhundert befindet sich im
Mainfrinkischen Museum zu Wiirzburg
(Abb. IV). Unter dem Alphabet ist eine
Schulszene dargestellt, wo man den Lehrer
mit einem Tatzenstockchen sieht, daneben
stehen Buben und Midchen, die sich in ihre
Biicher vertiefen. Ebenfalls einen Model mit
kleinen Schriftzeichen besitzt das Germani-
sche Nationalmuseum in Niirnberg: hier ist
iiber jedem Buchstaben noch ein Gegenstand
angebracht, dessen Name mit dem betreffen-
den Laut beginnt, zum Beispiel a=Apfel, b=
Birne, d = Degen, e = Esel, m = Maus, u= Uhr
(Sanduhr), z = Zange. Dall man bei der Deu-
tung der einzelnen Anfangsbuchstaben sehr
grofziigig war, ergibt sich daraus, dali zum

Beispiel iiber dem qu die Abbildung einer
Kuh angebracht wurde. Diese belehrende Be-
bilderung qpricht daﬁir daB eine solche Tafel

-----

Das Besondere an diesem Model besteht
darin, dal unter der ABC-Tafel noch eine
Weihnachtsszene abgebildet ist. Hier sieht
man einen reich gedeckten Gabentisch, an
dessen einer Seite der Vater mit den letzten
Vorbereitungen fiir die Bescherung beschaf-
tigt ist. Zur linken Seite weist die Mutter zwei
kleine Kinder auf die iippige Gabenpracht
hin. An der Wand sind an Haken fein sduber-
lich die begehrten Kleidungsstiicke wie
Uberrock, Hut, Kleid und Hose aufgehingt.
zwei Kinder beschiftigen sich aulerdem un-
ter einem mit SiiBigkeiten geschmiickten Ast
mit einem Schaukelpferd. Die reichbehange-
nen Zweige und Aste, die sich unter der Last
von Naschereien und Obst beugen, verdeutli-
chen, daB das Ganze nur eine Weihnachtss-
zene sein kann. Frither war es ein altfrinki-
scher Weihnachtsbrauch, grofie Apfel- oder
Kirschzweige, sie reichten oftmals bis zur
Decke, in irdene, wassergefiillte Topfe zu
stellen und sie mit allerlei Naschwerk zu be-
hingen. Diese Zweige sind dann oftmals bis
zu den Feiertagen in schonster Pracht erbliiht
und haben mit dem Zuckerzeug “gar artig

ABC mit Wethnachtsszene (14 % 20 cm),
18. Jhdt., Germanisches National-
museum Niirnberg

Abb. V:
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Abb. VI: ABC mit groflen und kleinen Buchstaben sowie jeweiligem Gegenstand (34 x 14 cm),
19. Jhdt., chemalige Konditorei in Neuendettelsau

harmoniert”.” Diese Darstellung im Zusam-
menhang mit dem ABC hatte wohl den Sinn,
die Kinder darauf aufmerksam zu machen,
dal} bei fleifigem Lernen die Belohnung am
Weihnachtsfest nicht ausbleiben wiirde.

Aus dem 19. Jahrhundert existiert eine
ABC-Tafel der ehemaligen Konditorei Stiir-
zenbaum in Neuendettelsau. Eingerahmt ist
der jeweilige Buchstabe in Grof- und Klein-
schreibweise, darunter ist ein Gegenstand,
dessen Name mit dem jeweiligen Buchstaben
anfingt. Diese einzelnen Buchstaben eigne-
ten sich weniger zum Zusammensetzen eines
Wortes; man kann annehmen, dafl man da-
mals schon die Ganzwortmethode kannte
(Abb. VI).

Siifes ABC-Gebick war bei unseren Vor-
fahren nicht nur als Lernmittel fiir Anfinger
bestimmt; man war auch vielfach des Glau-
bens, dall von den Schriftzeichen eine magi-
sche Kraft ausgehe, mit deren Hilfe man zau-
bern oder beschworen und von denen man
eine heilsame und schiitzende Wirkung er-
warten konne." Solche Argumente gehen auf
sehr friithzeitliche Vorstellungen zuriick. Bei
vielen alten Kulturvolkern haben Schriftzei-
chen eine besondere Rolle eingenommen. So
verehrten die Sumerer, die nach der Bilder-
schrift auch die Keilschrift entwickelten, mit
Nabu oder Nebo den Gott der Schreibkunst.
In Alt-Agypten war das Schreiben eine Wis-
senschaft der Priester. Die Hieroglyphen —
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eine erziihlende Bildkette — galten als heilige
Zeichen. Auch auf griechischen Vasen und
Votivgaben fand man das Alphabet. Auf ri-
mischen Grabmilern entdeckte man das
GroBbuchstabenalphabet der Antiqua."

Der Glaube an die Kraft des Alphabets
wird in vielen Bereichen der Volkskunst be-
legt. Max Hofler schreibt in der Zeitschrift fiir
Osterr. Volkskunde, Wien 1905, Hft. 3 zu
Band 11: ... es war der Glaube — dal} wenn
man das ABC esse — man sich damit segnen
wiirde.” Dieser Glaube war stirker verwur-
zelt, als man gemeinhin annahm. Noch im
Mittelalter wurden Schriftzeichen von der
des Lesens und Schreibens unkundigen Be-
volkerung als Gliicks- oder Schutzamulette,
oder auch als Abwehrmittel gegen alles Bose
getragen." Dies spricht deutlich dafiir, daB
frither das Alphabet nicht nur eine pidagogi-
sche Bedeutung hatte, sondern auch als eine
heilige Formel angesehen wurde." Ausdruck
dieses Glaubens waren die von den Lebkiich-
nern gefertigten ABC-Tiifelchen ebenso wie
Keramikschiisseln aus dem 17./18. Jahrhun-
dert, deren Rand mit dem ABC oder ABC-
Reimen verziert war. Jedoch unterlag auch
solches Vorstellungsvermogen dem Wandel
der Zeit.

Andere Auslegungen verbreiteten sich im
Volksglauben und -Brauch. Man war der
Meinung, durch Verzehr von Buchstaben bei
Kindern dem Auffassungsvermigen und die



Lernbegierde kriftigen und beschleunigen zu
konnen. So sollen im ehemaligen Ansbachi-
schen Crailsheim die Kinder 3 Buchstaben
zerstoBen und in einer Speise beigemischt be-
kommen haben, damit sie gescheit wiirden.
Auch aus anderen Gegenden Siiddeutsch-
lands sind dhnliche Briuche bekannt.” Sicher
hatte diese Anwendung nicht immer den er-
hofften Erfolg. Daraus ist wohl der Aus-
spruch entstanden: ... der hat die Weisheit
mit dem Loffel gefressen”. Auch die Rede-
wendung “hast’s gefressen?”” (hast du es be-
griffen?) diirfte sich von diesem Brauch ab-
leiten. All dieses zeigt, wie Volksglaube,
Volksbrauch und volkstiimliche Sprache mit-
einander verwachsen waren.

Bisweilen finden sich noch ABC-Tafeln,
die mit einem Engelskopf und Schwingen ge-
kront sind. Der Engel breitet seine Fliigel
iiber das Alphabet aus, womit vermutlich die
segensreiche Wirkung beim Verzehr des
Gebiickes angedeutet werden sollte (Abb.
VII). Ein solcher Model befindet sich im
Ochsenhofmuseum zu Bad Windsheim.

Hiufig vorhanden sind kleine ABC-Tifel-
chen auf Modeln aus dem 18. und 19. Jahr-
hundert. Wozu diese handlichen Formen ver-
wendet wurden, ist nicht mehr bekannt. An-
genommen werden darf, dal sie als Lernhil-
fen dienten.

Heute noch werden Buchstaben als Gebick
im “Russischen Brot” verspeist. Vielleicht
kochen auch manche Miitter ihren Kindern
ein Siippchen, dessen Teigeinlagen zu Buch-
staben geformt sind. Kaum jemand wiirde
heute jedoch beim Verzehr auf den Gedanken
kommen oder die geringste Ahnung haben,
welche Bedeutung diese Buchstaben einst
hatten und welches Brauchtum damit verbun-
den war. Diese heute noch iiblichen Gepflo-
genheiten gehen auf Uberlieferungen zuriick,
die letztlich aus altertiimlich-magischen
Glaubensvorstellungen hervorgegangen sind.

Auch die Religionswissenschaft hat den
Sinn des Alphabets — Aufschriften als “méch-
tige heilige Formel” — verstanden und zu
deuten versucht. Sie hat darin eine spezielle
religivse Sinngebung des gottlichen Alls ge-
sehen, wie dies durch das Wort Gottes in der
Apokalypse “Ich bin das Alpha und das
Omega” (Ich bin der Anfang und das Ende)

ABC mit Schutzengel (11 x 7 cm),
18./19.  Jhdt., Ochsenhofmuseum
Bad Windsheim

Abb. VII:

zum Ausdruck kommt. So wurde z. B. das Al-
phabet in der Gotik als religiose Beschriftung
beim Glockengiefen verwendet. Hier und
dort sind solche mittelalterlichen, mit dem
ABC versehenen Glocken noch erhalten, wie
das "Taufglockchen™ der Kirche zu Flachs-
landen; es stammt aus der 1. Hilfte des
14. Jahrhunderts. Auf ihm ist ein ABC in
Majuskelschrift angebracht. Das Glockchen
wird noch in unseren Tagen zur Taufe und zur
Beerdigung geldutet, also zum Anfang und
zum Ende eines Menschenlebens.”

Teils religios, teils schulmiBig motiviert
sind Lieder, die das ABC zum Inhalt haben.”
Sie wurden und werden noch gelegentlich in
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den ersten Volksschulklassen mit Begeiste-
rung gesungen, wie z. B. ein Lied nach der
Melodie "Morgen kommt der Weihnachts-
mann’’;
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Erklungen sind derartige ABC-Lieder be-
reits im 16./17. Jahrhundert, allerdings zu-
meist in Form von Kirchenliedern.

Auch Reime in ABC-Form als Winterlie-
der kennen wir, wie zum Beispiel:

Aa.a,

der Winter, der ist da!

Herbst und Sommer sind vergangen,
Winter der hat angefangen

A, a,a,

der Winter der ist da.

B, e e,

nun gibt es Eis und Schnee.

Blumen bliihn an Fensterscheiben,
Flocken froh im Winde treiben

E;e, e,

nun gibt es Eis und Schnee.

Lt

vergifi' den Armen nie!

Womit soll er sich bedecken,

wenn thn Frost und Kdlte schrecken.
s,

vergifs' den Armen nie!

0, 0,0,

wie sind die Kinder froh,

Sehen jede Nacht im Traume

sich schon unterm Weihnachtsbaume.
(05 ),

wie sind die Kinder froh.

U, u, u,

Jetzt weif3 ich, was ich rtu.

Hol den Schlitten aus dem Keller,

dann geht's schnell und immer schneller
U, u, u,

den Berg hinab. Juchju!
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Auch in der Literatur ist das ABC als Aus-
drucksmittel poetischer Kunst erschienen.
Bekanntsind vor allem die in der Reihenfolge
des Alphabets aufgefiihrten Verse von Ma-
thias Claudius. welche im "Silbernen ABC”
Mahnungen und Belehrungen und im "Gol-
denen ABC” erbauende Worte beinhalten.”’

Zu erwihnen sind schlieBlich noch die in
verschiedenen Museen zu bewundernden Al-
phabet-Mustertiicher. Sie wurden zumeist
von Midchen im Handarbeitsunterricht auf
Stramin in Kreuzstichen angefertigt. Viel-
leicht war dies eine Vorstufe der Mono-
gramm-Stickerei fiir die Aussteuerwiische.

Kommen wir wieder zuriick zu den Back-
modeln. Es gibt nicht nur reine ABC-Tafeln,
sondern auch Modeln mit Darstellungen von
tiglichen Gebrauchsgegenstinden und den
herkommlichsten Berufen. Von Bedeutung
waren diese als Lehr- und Anschauungsmate-
rial.
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Abb.TV: ABC mit Schulszene (13 x 9 cm),
18. Jhdt. Mainfrinkisches Museum
Wiirzburg
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Abb. IX: Stindetafeln mit 2 ABC-Tafeln, 19. Jhdt., Heimatmuseum Gunzenhausen
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Zwei interessante Modeln dieser Art befin-
den sich im Heimatmuseum zu Gunzenhau-
sen. Auf einer quadratischen Holztafel sind
kleine, rechteckig eingerahmte Bildchen, wie
Ball, Sonne, Mond, Sterne, Trompete, Tisch,
Stuhl, Schere, Hammer, Zange usw. abgebil-
det. Durch die Umrandung eines jeden Ge-
genstandes war es moglich, diese einzeln aus-
zuschneiden. Die beiden unteren Reihen
schlieBen mit einem ABC in deutscher
Schrift ab (Abb. VIII). Daraus ist zu entneh-
men, daf dieser Model im 19. Jahrhundert an-
gefertigt worden ist. Wahrscheinlich warer in
erster Linie den Kleinkindern als 1. Bilder-
buch zugedacht, um die jeweiligen Gegen-
stinde auf beschauliche Weise zur Einpri-
gung vorzustellen. Das Schone fiir die Kinder
war wohl daran, daf man sie gleich als
“Gutsel” ausprobieren konnte. Die Kinder
haben also die Gegenstinde nicht nur geistig,
sondern gleichzeitig auch leiblich aufgenom-
men.

Diese kleinen, quadratischen Bilderfelder
wurden noch um die Jahrhundertwende bei
uns angeboten, vier Stiick zum Preis von ei-
nem Pfennig.” Eine ehemalige Konditormei-
sterin aus Niirnberg weill zu berichten, daB}
noch nach dem Zweiten Weltkrieg diese
"Zuckerstiickle” in ihrer Konditorei zum
“Pelzmirteltag” verkauft wurden, um damit
die Sickchen zu fiillen.”

Ein weiterer Model mit sehr reizvollen
Motiven aus Gunzenhausen zeigt eine Stéin-
detafel (Abb. IX). Oben rechts in der Ecke
sind gleich zwei ABC-Tafeln angebracht, da-
neben links ein Soldat, eine Dame und ein
Herr in Biedermeierkleidung; sie gehérten
damals wohl zu den Leuten vom “gehobenen
Stande”. Darunter werden in vier Reihen ver-
schiedene Berufe und Stinde vorgestellt, ver-
sechen mit den jeweiligen Berufs-Attributen.
Man sieht u.a. eine Biuerin mit Kérben voll
Kirschen und einer Waage, einen Zimmer-
mann mit Axt und Sige, eine Schnitterin mit
Sichel und Ahren, einen Schnitter mit Sense,
aber auch eine Harfenspielerin, eine Nonne
mit Rosenkranz, einen Geldwechsler mit Pa-
piergeld, ja sogar der Vogelhéndler im Feder-
gewand mit einem Vogelkiifig fehlt nicht.

Anschauungstafeln findet man auch im re-
ligiosen Bereich; sie konnten eine Art biblia —
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Abb. X: Tafel mit religiosen Motiven (17 x 9 cm)
aus einem ev. Ansbacher Pfarrhaus

pauperum oder — Bilderbibel — sein. Vorhan-
den ist aus den Anfingen des 19. Jahrhun-
derts eine ganze Tafel (18 cm x 27 cm) mit 28
Abbildungen biblischer Geschichten aus dem
Neuen Testament, angefangen von der Ver-
kiindigung Marii bis zur Auferstehung Jesu.
Andere Modeln zeigen die unterschiedlich-
sten Themen aus dem Alten wie dem Neuen
Testament. Die Bilder sind alle gleich grof
und girlandenartig eingerahmt. Da die Bild-
folge nicht immer dem chronologischen Ge-
schehen der Bibel entspricht, ist anzunch-
men, dal} die Darstellungen auch einzeln aus-
geschnitten wurden, um den jeweiligen bibli-
schen Text den Gliubigen bildlich nahezu-
bringen (Abb. X). Ein solcher Model befindet
sich heute noch in einem Ansbacher Pfarr-
haus.

Modeln, die lediglich Blumen, Friichte,
Vogelmotive und artenreiche Fische zeigen,



Abb. XI:

sind schlecht einzuordnen.
bekannt, zu welchem Anlafs man sie einst ge-
backen hat; jedoch diirften sie am ehesten den
kleinen Lernwilligen beim “Naturkundeun-
terricht™ als Anschauungsobjekt gedient ha-
ben. Bemerkenswert ist, da3 sich unter den
exakt ausgearbeiteten Vogelmotiven auch ein
doppelkopfiger Reichsadler mit Reichsapfel,
Zepter und Krone befindet. Vielleicht wollte
man den Betrachtern damit auch Zeitge-
schichte nahebringen. Einige dieser herrli-

chen Motive sind im Besitz des Ansbacher

Markgrafenmuseums (Abb. XI).

So gibt uns das ABC in seinen verschie-
denartigsten Darstellungsformen einen klei-
nen Einblick in die Lebensart unserer Vorfah-
ren. Sicher ist manche Frage offen geblieben
und einige Punkte sind ungeklidrt. Dennoch
ist es der Miihe wert, auch in diesem volks-
kundlichen Bereich den Gepflogenheiten der

Vergangenheit nachzuspiiren, damit sie der

Nachwelt erhalten bleiben.

Es ist nicht mehr
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Motive mit Vogeln (je 9 x 14 cm), 18. Jhdt.,

Markgrafenmuseum Ansbach
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