Reinhold Albert

motiarkantrinken® an Dreikonig kaum noch anzutreffen

In Siidthiiringen hat sich altes Brauchtum erhalten

..In vielen Orten Siidthiiringens fiihren die
Miinner ihre Frauen am Dreikonigstag in das
nichste Wirtshaus, um sich bei einem “Bier-
gelage’ die sogenannte ‘Stirke’ anzutrinken,
die sie fiir das kommende Jahr brauchen!™
wird in den vierziger Jahren unseres Jahrhun-
derts in der,, Thiiringischen Volkskunde™ mit-
geteilt. Und noch heute ist dieser uralte
Brauch vereinzelt anzutreffen.

In Unterfranken ist er weitgehend in Ver-
gessenheit geraten. Einige Zeitgenossen, wie
z. B. der Oberefifelder Landwirt Edgar Ruck,
wissen zwar noch zu berichten, daf sie einst-
mals in der Spinnstube an Dreikénig ,,Stark™
tranken. Meist wurde damals Most erwirmt

~

und als eine Art Punsch getrunken. Mit dem
Untergang des Spinnstubenbrauchs schwand
im Grabfeld auch der Brauch des Stérkantrin-
kens an Dreikonig.

Und in anderen Regionen war dies dhnlich.
So berichtet der unterfriankische Bezirkshei-
matpfleger Dr. Reinhard Worschech 1978 in
seinem Buch: ,.Frinkische Briuche zur Weih-
nachtszeit: Bis um die Jahrhundertwende
filhrten im ehemaligen Bezirk Ebern die
Manner ihre Frauen am Dreikonigstag in das
nichste Wirtshaus, um sich bei einem ,,Bier-
gelage™ die sogen. ,,Stirke™ anzutrinken, die
sie fiir das kommende Jahr brauchen.* Auch
in HaBfurt gingen noch um 1930 die Frauen

Am ,Uberschten® ist es noch heute in der Heldburger Unterlandgemeinde Rieth guter Brauch, daf die
LStark™ fiir das kommende Jahr im Dorfwirtshaus Beyersdorfer angetrunken wird.
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ins Wirtshaus, um die Stirke zu trinken. so
Dr. Worschech. Auch hier scheint der Brauch
in Vergessenheit geraten zu sein.

Ganz anders in Siidthiiringen, und zwar in
Rieth im Heldburger Unterland (Kreis Hild-
burghausen): Am Nachmittag des ..Uber-
schten® trifft sich zunichst die iltere Genera-
tion in der Dorfwirtschaft. Am Abend folgen
dann vor allem die jiingeren Paare, die tradi-
tionell an Dreikonig die Gaststiitte aufsuchen.
Zundchst wird ein kriftiges Essen (meist
Sauerbraten mit Thiiringer Kl6Ben) zu sich
genommen, bevor die ..Stirk™ fiir das kom-
mende Jahr angetrunken wird. Bier,
Schnaps, Wein, was halt so schmeckt!®,
erklirt der Riether Willi Weber am Stamm-
tisch.

Wie es in alter Zeit war, weils einer der élte-
sten Riether Einwohner, Edwin Schiifer, zu
berichten. Friher wurde das ,.Stirktrinken™
vor allem in der Lichtstube gefeiert. Meist
wurde ein Fidfichen Bier, manchmal auch
zwel, getrunken. Mit einer ,,Ziehorgel* wurde
Musik gespielt, es wurde getanzt und gesun-
gen. Wie schon diese Zeit damals gewesen
sein muf}, merkt man dem Edwin noch heute
beim Erzihlen an. Die Midchen brachten
Sauerbraten mit, der um 10 Uhr abends ver-
speist wurde. In Rieth gab es tibrigens noch
bis wenige Jahre nach dem Krieg vier Licht-
stuben, so Schifer. Die Lichtstubenabende
wurden jeweils bei einer Familie gehalten,
die sich vor Beginn der Lichtstubenzeit im
Herbst beim Biirgermeister den notwendigen
.Lichtstubenschein™ zu besorgen hatte. Doch
im Gegensatz zum Konigshofer Grabfeld ver-
schwand der schine Brauch des Stirkantrin-
kens nicht mit dem Ende der Licht- bzw.
Spinnstuben in den fiinfziger Jahren. Ab die-
sem Zeitpunkt feierte die Dorfjugend eben-
falls im Dorfwirtshaus — und das ist bis heute
so geblieben.

Der ehemalige Stadtpfarrer von Ebern
(Kreis Halberge)., Leopold Hohl, schrieb
1892 in seinem ,.,Rhonspiegel™ liber das Stiir-
keantrinken: ,,Die Weiber, ledig oder verhei-
ratet, lassen sich ins Wirtshaus fiihren, und
bringen ein gut Teil von ihrem Eiervorrat mit.
Die Burschen und Minner stellen das Bier,
die rohen Eier werden hineingeschlagen und

nun wird mit dem Tranke die Stirke getrun-
ken. Wo die Burschen Eier terminieren. haben
sie auch ein kleines Lied, das sie singen:

Weille Hand und braune Schnaiir, wolla es
Meigala nei’s Wirtshaus fiihr. Hing a seidna
Fada raus, schaut die schone Jungfrau aus.
Weille Liblich , siile Wei', ‘n Meighala stihn
die Haube fei.

In dem 1994 von Gustav Schmidt heraus-
gegebenen ausgezeichneten Buch .,Oberfrin-
kisches Brauchtum in alter und neuer Zeit™* ist
nachzulesen: Am friihen Morgen schon trank
man einst im Frankischen zu Hause ntichtern
ein Glischen Schnaps, und zwar dem Alter
nach, vom . Herrla™ bis zu den kleinen Kin-
dern herunter. Gerade dem Trunke am Mor-
gen wurde eine grobe Zauber- und Heilkraft
zugeschrieben, und der in der Flasche ver-
bleibende Rest an Schnaps wurde von der
Mutter sorgfiltig fiir alle Krankheitsfille auf-
bewahrt, er galt als schiitzend und stirkend
bei allen wichtigen Unternehmungen. Er
zithlte als Gesundheitstrunk.

Das Trinken der Stérk” diirfte der Rest eines
alten germanischen Trunkopfers sein. Am
Tag der Wende der Sonne, am Julfest, brach-
te man den Gottern, dem Altvater Wodan,
dem Sonnengott Freir und seiner Gemahlin
Freia besondere Optergaben dar, und man
versammelte sich mit den Freunden und
Stammesgenossen zu einem mehrtigigen
Gelage, und bei diesem Julbiertrinken
bewahrheitete sich so recht der Spruch: Die
alten Deutschen tranken jmmer noch eins!
Namentlich die Nordgermanen in Schweden
und Norwegen hielten lange an diesem alten
Brauch fest.

Georg Heinz berichtete 1925 aus Oberfran-
ken: ,,Soist an Neujahr und am 6. Januar beim
Dorfwirte groBer Betrieb: denn nach dem
Brauche der Viter mufl man sich am ersten
Tag im neuen Jahrdie Schonheit und am Drei-
konigstag, dem .,.Obersten” oder .Ober-
schten™, die Stirke trinken. Beim Trinken der
Schonheit haben es natiirlich die rotwangigen
Dorfméddchen und die sorglosen Bauernbur-
schen am notwendigsten, und deshalb ist am
1. Januar in der Dorfschenke hauptsichlich
das Jungvolk die Krifte anzutrinken fiir die
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Der Riether Edwin Schiifer iRt sich das traditionelle Essen beim . Stirkantrinken™ schmecken — einen
deftigen Sauerbraten mit Thiiringer Klofen

kommenden schweren Arbeiten im Laufe des
Jahres. Wer auch sonst das ganze Jahr tber
allen Alkohol meidet, ldfit es sich nicht neh-
men, an einem dieser Tage dem Bier und
Schnaps tiichtig zuzusprechen und es gilt
auch nicht als Schande, wenn man beim
Schon- oder Stirketrinken etwas zu viel hin-
ter die Binde gieBt und wenn es dann in der
Trunkenheit zu allerlei Hindel und Streitig-
keiten kommt.

Die Burschen preisen beim Schontrinken in
alten Liebesliedern die Schénheit, den Fleif3
und die Tugenden ihrer Liebchen und alles,
was das weibliche Jungvolk an Schonbier,
Schnaps und Wein trinkt, wird von ihnen
bezahlt. Das Geld fiir die oft nicht geringen
Zechen haben die Dorfburschen ja schon bei-
sammen: Beim ,,Peitschen™, ,Fitzeln™ oder
Pfeffern™ mit der Wacholdergerte am And-
reasabend und am Neujahrsmorgen wurde
eine hiubsche Summe ,Peitschgeld™ erwor-

ben und von diesem darf auch kein Heller
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tibrigbleiben. Die Midchen selber haben
beim Schontrinken nur fiir die SiiBigkeiten,
fiir Brezeln, Lebkuchenherzen und Pfef-
ferniisse zu sorgen. Die Burschen trinken
immer auf das Wohl der Madchen mit den
gemeinsam gesprochenen Worten: ,.Wir trin-
ken auf eure Schonheit!" Dann reicht jeder
seinem Midchen das Glas Wein und diese
trinken den Liebhabern mit dem Grube zu:
.Wir trinken auf eure Gesundheit!™ Schlief3-
lich reichen sich die jungen Leute die Hande
und in die eisigkalte Nacht hinaus ertont die
alte Weise:

. Wir trinken so frohlich und trinken
den perlenden, perlenden Wein;

Komm Midel und trink dir die Schone,
Komm Midel und trink dir die Schone!
Komm Midel, schenk ein, schenk ein!™

Nicht selten reimen sich die Burschen beim
Zutrinken allerlei Trinkverse selber zusam-
men, in denen sie die Midchen, namentlich



die schiichternen und sproden, of derb
necken.

Auf deine Schénheit

Und meine mit ‘neing’leiht!
(hinunterschwemmen)

Auf deine Schonheit

Und nicht deine Dummbeit!*

Oder:

..Schiichterne Madel werd'n niemals gefreit.
Ich trinke auf deine Schiichternheit™ usw.

Umgekehrt ist es beim Trinken der Stirke:
da sind die Frauen und Miidchen die Schen-
kenden und Zahlenden und den Mannsleuten
wird am Dreikonigstag zuerst zugetrunken.
Reicht eine Dorfschone ihrem Anbeter einen
Krug Wasser, so ist das ein Zeichen, daf sein
Werben ganz umsonst ist und daf} sie nichts
mit ihm zu tun haben will, schldgt die Jung-
frau aber ein rohes Ei — Symbol der Kraft —in
sein Bier, dann verriit sie, dali sie gerne seine
Braut ist oder werden will. Die oben genann-
te Weise lautet beim Stérketrinken:

.. Wir sitzen so frohlich und trinken

das schwarzbraune. schwarzbraune Bier:
Komm Midel, wir trinken die Stirke,
Komm Miidel, wir trinken die Stirke!
Komm Midel, den Trunk gib mir!*

Godehard Schramm

So weit die vor vielen Jahrzehnten aufge-
schriebenen Erinnerungen von Georg Heinz.

Zum kriftigen Trinken, das der Gesund-
heit, der Leistungsfihigkeit und einem ,,guten
Blute™ im neuen Jahr dienen soll, kam auch
schon frither das sogenannte ,,Oberstessen™.
Davon stammt auch die alte Bezeichnung des
6. Januar als . feiste Gries™ oder auch ,.feiste
Rauhnacht™. Wer hier kriftig zulangt bei
Fleisch und Kiichlein, bleibt gesund im neuen
Jahr und hat stets zu essen.

Na denn, da kann ja eigentlich im neuen
Jahr nichts mehr schief gehen.
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Im Tiergarten — aber in einem fréinkischen

— aus einem Dorfim Rangau

Der ahnziche Gaul im Dorf — is ganz Johr
ieber siechsdt’nen fast gor net, hirst'nen net
wiehern: abber wenn’er im Winter die
Schlittn vo die Kinder in Berch naufziechdt,
nachderli walit, wie schee’s fricher wor... Ich
hab in Nachbern nu kennt, der wo des ahne
Wertshaus g’habt hat: wenn der in die
Reitschtiefl neber sei zwaa Giul g’schtandn is
— 50 stolz schteht kanner neber seim Bulldog.

Es gibt nun 4 poor Schtill, dou schtraiers
die Kieh nu echts Schtroh nei. Die masstn
Kieh lichng auf dene Mattn — die Schwem-
mentmistung hat scho wos fier’si; obber vu
dllanz machn’si die Kieh nemmer sauber...
Und naili hat der Siehmg’schait aus der
Schadt g’sachdt: er kennert’si scho Schtill
vorschtelln, wu's net blof Kieh ohne Horner,
sondern Kieh glei ganz ohne Fiel3 gebert, blufl
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