Carlheinz Griiter

Der frinkische Kaugummi

Vorbei die Zeiten, als
bloBes grofmiuliges Kau-
gummikauen dem Jungvolk
zur Provokation ilterer
Semester verhalf. Heutzuta-
ge muf} einer oder eine
schon eine rosafarbene
Kaugummiblase geniillich
ausstiilpen und laut platzen
lassen, um noch mifBbilli-
gend auf sich aufmerksam
zu machen. Ein harmloses
Gesellschaftsspiel. Schuld
an diesem Wandel ist nicht
nur der vielbeklagte Verfall
der guten Sitten, sondern
die Tatsache, daf der Kau-
gummi zwar noch nicht
salonfihig, aber langst im
Munde vieler Omas und
Opas ist. Denn der Kau-
gummi ist kein Tabu mehr,
seitdem er die Raucher ent-
wohnen darf und die Karies,
den ZahnfraB, bekimpfen
soll.

Der Kaugummi, eine
Mixtur aus Latex und Aro-
men, kam nach dem Krieg
mitden Gls zu uns, wie der
Jeep und der Jazz. Er ver-
hie einen Hauch Freiheit
und Abenteuer und gab das
Gefiihl friihreifer Uberle-
genheit. Zwar mampft der
Deutsche nur die Hélfte des-
sen, was ein Durchschnitts-
amerikaner an Kaugummi-
Streifen, Kaugummi-Kugeln
oder Kaugummi-Dragees
vertilgt, aber jetzt hat der
Kaugummi-Konsum auch
bei uns die Milliardengren-
ze iiberschritten.

SueBholz aus dem Kreuterbuch von
Hieronymus Bock, StraBburg 1560.

111




Gut hundert Jahre ist der Kaugummi in den
Vereinigten Staaten alt. Und aus Amerika
stammt ja auch sein Vorginger, der Priem, der
auf Tabakbasis zusammengeknetet wurde.
Den wenigsten ist jedoch der original frinki-
sche Kaugummi des Mittelalters, das SiiBholz
ein Begriff, besser bekannt unter dem Namen
Lakritze. Nur noch im sprichwértlichen Typ
des SiiBholzrasplers lebt der Name dieser
ersten Kaugummi-Pflanze fort.

Das Siilholz, eine meterhohe Wickenart,
stammt aus dem Siidosten Europas und
wichst verwildert noch am Mittelmeer.
Wegen ihrer stiflich schmeckenden Wurzeln
nannten die Griechen sie Glykyrhiza,
SiiBwurzel. Der durch Kochen eingedickte
Saft erwies sich als heilkriftig gegen Husten
und Magenleiden. Die mittelalterlichen
Mediziner verballhornten die griechische
Bezeichnung Glykyrhiza zu Lakritze.

Zum Anbau brauchte das SiiBholz sandig
lockere Béden und ein mildes Klima. Das traf
fiir die Umgebung der Gartenstadt Bamberg
zu. 1390 taucht hier erstmals ein Girtner
namens Heinrich Lackritzen auf, vielleicht
das friiheste Indiz fiir den Anbau der bis dahin
aus Italien importierten Staudenwurzel.

Anno 1520 berichtet dann der erste Volks-
kundler Frankens, der aus Aub an der Gollach
gebiirtige Johann Bohm, die SiiBwurzel
werde in Bamberg in solchen Mengen geern-
tet, da man hochbeladene Wagen damit in
die Fremde schicke.

Eine lokale Legende erziihlt, die heilige
Kunigunde, die Frau des frommen Kaisers
Heinrich II., habe ihrer Lieblingsstadt das
SiiBholz gebracht, und die Pflanze gedeihe
nur dort, wo die Heilige spazieren gegangen
sei. Das wurzelverschlungene SiiBholz wurde
zum Wahrzeichen der Gértnerstadt, und Bam-
berg betrieb jahrhundertelang den eintriig-
lichsten SiiBholzanbau nérdlich der Alpen.
SiiBholzwurzeln gingen als Ehrengabe der
Bamberger Fiirstbischofe an befreundete
Hofe. So erhielt der studentenliedbekannte
Kurfiirst Friedrich von der Pfalz 1598 eine
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SiiBwurzel verehrt, die 42 Werkschuhe, etwa
zwolf Meter, maB.

Zur Meisterpriifung der Bamberger Giirt-
ner gehdrte das schonende Ausgraben der
meterlangen verkndulten Wurzeln, Dabei
standen die Girtner oft bis zur Brust im Erd-
reich, und oft genug stiirzte ihnen der gegra-
bene Kessel wieder zusammen. Alle drei
Jahre wurde eine Parzelle Siilholz geerntet.

Die grofien, bis zu zehn Pfund schweren
Waurzeln wurden auf dem Griinen Markt feil-
geboten, an Apotheker verkauft und nach
halb Europa exportiert. Die kleinen Wurzeln
steckte man wieder als Fechser, verkochte sie
zu Tee oder verarbeitete sie zu Lakritze. Die
Bamberger hatten da ihr Geheimrezept. Sie
mischten den eingekochten Saft mit Mehl,
Schmalz und anderen Ingredienzen und form-
ten daraus Plitzchen, die wegen ihrer dunklen
Farbe Barendreck hiessen.

Erstmals bei Hans Sachs erscheint dann die
Redewendung ,.Siiholz in den Mund neh-
men® fiir bedenkenloses Schmeicheln und
Schontun. Der ungalante Meistersinger riet
den Ehemiinnern, es bei ihren keifenden Wei-
bern erst mal mit SiiBholz, dann aber mit dem
Stock zu versuchen. Tut mir leid, aber so
steht’s bei ihm geschrieben.

Die Entdeckung des billigen Riiben-
zuckers, der Literatenspott iiber die SiiBholz
kauenden und raspelnden Laffen, auslindi-
sche Konkurrenz und die Fortschritte der
organischen Chemie machten den Anbau der
Bamberger Spezialitit immer unrentabler.
Kurz vor dem Ersten Weltkrieg gab es hier
nur noch ein paar Streifen Land, auf denen
SiiBholz kultiviert wurde.

Im Hausgarten hinter dem Bamberger Giirt-
ner- und Hickermuseum in der Mittelstralie
rechts der Regnitz finden wir die letzten
Exemplare der Traditionspflanze. Alljihrlich
bei der Eroffnung des Museums werden den
Besuchern Wurzelstiicke zum Probieren des
ersten frankischen Kaugummis angeboten.
Am 1. Mai ist es soweit.



