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seichte” Geschichten — Sagen von morgen?

Mittelalterliche Pestménnlein und heulen-
de Hunde, ruhelose Frevler und klagende
Gespenster: Noch immer geistert viel
oagen“-haftes durch das geistige Erbe der
Menschen — Fakt oder Fiktion?

Fiir Heidrun Alzheimer, seit 1998 Akade-
mische Rétin am Institut fiir deutsche Philo-
logie der Universitat Wiirzburg, ,,sind Sagen
und ihre Motive weltweit verbreitet, setzen
sich jedoch mit einer individuellen lokalen
Einfiarbung ortsspezifisch fest™. Die promo-
vierte Volkskundlerin kam 1959 in Gemiin-
den am Main zur Welt, verbrachte aber ihre
Kindheit im nahen Rieneck, wo sie von 1974—
77 auch der sportlich hochst erfolgreichen
Rienecker Tanzgarde angehorte. Dafiir forscht
sie in der geheimnisvollen Welt der guten
Feen und bosen Hexen, Kobolde und Zwerge,
verwunschenen Armen Seelen und diipierten
Beelzebuben unablissig nach tieferen sozial-
historischen Sinngebungen: ,Denn Sagen
sollten wir nicht mehr im Verhiltnis 1: 1
lesen”. Sondern beharrlich ,zwischen den
Zeilen*, getreu dem Motto von Martin Buber:
.Entweder nimmst Du die Bibel wortlich,
oder Du nimmst sie ernst!™

Letzteres tut Dr. Heidrun Alzheimer auf
ihrem Fachgebiet mit besonderer wissen-

Sagen“-haften Geheimnissen auf der Spur: die
Volkskundlerin Dr. Heidrun Alzheimer.
Foto Hoynck
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schaftlicher Akribie, wovon sich auch die
Teilnehmer eines Riigheimer Heimatfor-
schungsseminars unter der Leitung des unter-
frinkischen Bezirksheimatpflegers Dr. Klaus
Reder iiberzeugen durften: ,Entweder wir
lesen Sagen als Ereignisgeschichte — was in
gewisser Weise naiv wire. Oder wir nehmen
sie ernst, das heift, wir beschéftigen uns mit
ithrer Bedeutungsgeschichte.” Dann miisse
man ihren ,.Sitz im Leben™ erfragen und sie
als ..Spiegel der sich wandelnden Mentalitit
der Menschen betrachten, als Indikator fiir
Meinungen, Stimmungen, Angste und Sor-
gen™.

Sehr rasch stoft die Wiirzburger Volks-
kundlerin dann auch zu den Quellen und
Ursachen von Sagenbildungen vor. Und
damit zu den ,ideologischen, machtpoliti-
schen oder 6konomischen Funktionen™ von
Sagen - vor allem in der konfessionellen Aus-
einandersetzung wiihrend der Reformation
oder in der Zeit der nationalstaatlichen Ent-
wicklung im 19. Jahrhundert, ,wo viele
Geschichten bewulf3t idealisiert, romantisiert
und historisierend verbrimt wurden®”. Die
geschichtliche Authentizitit blieb dabei hiu-
fig auf der Strecke, Beispiel: Die spitere
Grimm’sche Sagen-Gestalt des ,Rattenfiin-
gers von Hameln®, der 1248 in der Weserstadt
legenddr gewesen sein soll, geisterte schon
zur selben Zeit als personifizierte Schrek-
kensvision durchs thiiringische Erfurt — fiir
Heidrun Alzheimer ein (medizin-) histori-
scher Hinweis auf die von Ratten iibertragene
Pestgeilel.

Sogar Wallfahrtsorte seien bestrebt gewe-
sen, nachlassende Pilgerstrome durch ,.ge-
zielte Verbreitung sagenhafter Mirakel” neu
zu beleben. Wie auch Niirnbergs Stadtpatron
Sebaldus, inmitten historischer Ungereimt-
heiten um seine Herkunft und Identitit als
angeblicher katholischer ,.Danenprinz” des
frithen 8. Jahrhunderts, zur Kunstfigur der
Volksprosa stilisiert und machtpolitisch ,,ver-
einnahmt* worden sei. Selbst im romanti-
schen ,,Schneewittchenstadt™-Image der ein-
stigen — Rienecker! — Grafenresidenz Lohr
entdeckt Heidrun Alzheimer eine ..Lust am
Fabulieren™: Waren es nicht ,lbermiitige
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Stammtischbriider, die diese Mir in Umlauf
brachten?*

Freilich, die geheimnisumwitterte Gattung
»Sage” werde niemals aussterben wenn man
zugleich einen Wechsel ihrer Lesart beriick-
sichtige, indem man stets nach dem sozial-
geschichtlichen Lebensumfeld der Sagen for-
sche. So hitten sich im 19. Jahrhundert die
von ihrer . Herrschaft™ oft schamlos ausge-
nutzten Dienstboten mit zahlreichen Sagen
gerdcht, ,,in denen schlechte Herren, Wuche-
rer und ungerechte Hindler als Wiedergiin-
ger, zum Beispiel als schwarze Hunde, auf-
tauchen.” Und auch die Kunde von der
hochmiitigen, boshaften und hartherzigen
Herrin auf Burg Saaleck bei Hammelburg
symbolisiere letztlich eine eher volkstiim-
liche ,,Abrechnung™ in Sagenform mit sol-
chen gesellschaftlichen MifBstinden. Wenn-
gleich auch sagenspezifische Sprachformen,
die bewulit in die Vergangenheit weisen (,,Es
ist lange her™), akute soziale Probleme kaum
zu losen vermochten.

Meist geht es in der Sage indes um ,,JdB-
liche Siinden™ wider die ungeschriebene
Norm — den nicht eingehaltenen Feiertag.
verbotenen Tanz, um Brotverschwendung
oder Habgier. Auch die Furcht, scheintot
begraben zu werden, hat die Menschen
immer beschiftigt, wie die Schauermir von
der ,,auferstandenen’ Frau des Schweinfurter
Stadtschreibers Alberti aus dem Jahre 1564
belegt.

Und heute? Dr. Heidrun Alzheimer ist sich
sicher: ,Moderne™ Sagen — wie der Besuch
von ,,Aufierirdischen™ — habe die Begegnung
mit feurigen Minnern und Armen Seelen
abgelost. ., Das mittelalterliche Pestminn-
lein ftritt im Gewand des riicksichtslosen
Aidskranken auf, der seine Infektion durch
verseuchte Spritzen an Sitznachbarn in der
U-Bahn oder durch ungeschiitzten Ge-
schlechtsverkehr an abenteuerlustige Touri-
stinnen weitergibt.*

Geschichten, die heute als .,seichte™ Pres-
semeldungen abgetan werden — sind sie die
historischen Sagen von morgen?



