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Radegundis — ein Frauenleben in ferner Zeit

Im Jahr 2004 konnten wir in Mainfranken
ein Jubildum besonderer Art feiern. Mit einer
Urkunde, datiert vom 01. Mai 704 tritt unsere
Region ein in die schriftliche Uberlieferung,
verfiigen wir erstmals iiber urkundlich gesi-
cherte Daten und Ortsnamen. Das Dokument,
ausgestellt ..in castello Virteburch®, also in
dem befestigten Ort Wiirzburg, berichtet da-
von, dal Herzog Heden und seine Ehefrau
Theodrada mit Zustimmung ihres gemein-
samen Sohnes Thuringus umfangreiche Be-
sitzungen im thiiringischen ,,Arnestati* (Arn-
stadt) sowie im benachbarten ,,castello Mulen-
berge* (Miihlburg) an Willibrord, den Mis-
sionar der Friesen und spiteren Abt von
Echternach schenken. Die Urkunde ist nicht
mehr im Original sondern als Abschrift des
12. Jahrhunderts erhalten und wird in der For-
schungsbibliothek auf Schlof} Friedenstein in
Gotha aufbewahrt.
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Bereits in diesem frithen Dokument werden
die engen Verbindungen zwischen Mainfran-
ken und Thiiringen deutlich. Diese Entwick-
lung setzt sich fort, als Bonifatius 741/742
gleichzeitig das mainfrinkische Bistum Wiirz-
burg und das thiiringische Bistum Erfurt er-
richtet. Und wenn wiederum eine Generation
spiter der Kleriker Alwalah im Jahre 772
dem inzwischen gegriindeten Kloster Fulda
»zum Heil meiner Seele und um meine Siin-
den abzuwaschen® eine ganze Reihe von Be-
sitztiimern vermacht, so nennt die Urkunde
neben zahlreichen Orten im nordlichen Thii-
ringen auch eine Gruppe von Dérfern, die
zu Mainfranken gehoren: Egisleiba (EB-
leben), Perhtheim (Bergtheim), Cramphes-
nesta (Gramschatz) und Suabaharodungen
(Schwebenried) zihlen zu diesen damals ur-
kundlich erwiihnten Plidtzen. Noch im Hohen
Mittelalter sind die engen Verbindungen zwi-



schen den Landschaften diesseits und jenseits
des Thiiringer Waldes nicht abgebrochen,
denn als im Jahre 1147 eines der groBen
Adelsgeschlechter unserer Region — die Edel-
herren von Grumbach (Burggrumbach, heute
Gemeinde Unterpleichfeld) — ein Hauskloster
zum ewigen Gedéchtnis ithrer Familie griin-
det, wihlen sie dafiir den Ort Ichtershausen,
in Thiiringen zwischen Arnstadt und Erfurt
gelegen.

Wie eng die Kulturen Mainfrankens und
Thiiringens aber auch schon in friiherer Zeit
ineinander verwoben waren, zeigt sich beson-
ders deutlich im mittleren Werntal zwischen
Werneck und Miidesheim. Das einzigartige
Griberfeld von Zeuzleben, eine Reihe von
Ortsnamen und die Verehrung der hl. Rade-
gundis zeugen hier auf engstem Raum davon,
dal schon vor etwa 1500 Jahren der Thiirin-
ger Wald kein Hindernis dargestellt hat, um
das Leben der Menschen zu beiden Seiten des
Waldgebirges miteinander zu verkniipfen.

In den letzten Jahrzehnten des 5. Jh. unse-
rer Zeitrechnung war das einst so michtige
Romische Reich zerfallen. Im stlichen Mit-
telmeer konnte sich ein ostromisches Kaiser-
reich mit seinem Zentrum Byzanz (heute
Istanbul) noch als eigenstindige kulturelle
und politische Macht halten. Das westromi-
sche Reich hingegen war inzwischen von
einer Reihe germanischer Nachfolgestaaten
iiberlagert, die sich zum Teil feindlich gegen-
tiberstanden. Im Raum Reims-Tournai, also
im heutigen Grenzgebiet zwischen Frank-
reich und Belgien, war es um 480 dem ger-
manischen Stamm der Franken unter der
Dynastie der Merowinger-Konige gelungen,
ein eigenstindiges und langfristig sehr erfolg-
reiches Konigreich aufzubauen. In Norditalien
lieB sich im Mérz 493 der Ostgote Theoderich
zum Konig der ,,Goten und Romer* ausrufen,
machte Ravenna zur Residenzstadt seines
ebenso glanzvollen wie kurzlebigen Konig-
reiches, und versuchte in den folgenden Jahr-
zehnten, dem Expansionsdrang des friinki-
schen ,,Konkurrenten® im Nordwesten Euro-
pas durch eine komplizierte Biindnis- und
Heiratspolitik zu begegnen. Ein wichtiger
Partner war fiir ihn in diesem Zusammenhang
das Thiiringer K&nigreich, welches sich von
den Elbufern bei Magdeburg iiber das Thiirin-

ger Becken und den Thiiringer Wald bis hin-
unter an den Main erstreckte. Im Raum zwi-
schen dem Ostgotenreich des Theoderich im
Stiden und dem Thiiringer Kénigreich im
Norden kam zur selben Zeit die Stammesbil-
dung der Baiuwaren in Gang, denen es jedoch
erst spiter gelingen sollte, mit der Dynastie
der Agilolfinger und dem Zentrum Regens-
burg ein eigenstindiges Herzogtum zwischen
Donau und Alpen zu errichten.

Der geographische und politische Mittel-
punkt des Thiiringer Konigreiches, zu dem
Mainfranken in den Jahrzehnten um 500 ge-
horte, lag im Bereich der Unstrut, vielleicht
im Raum Sommerda. Unter den drei Konigs-
sthnen Baderich, Berthachar und Hermina-
frid hatte sich schlieflich Herminafrid als
Alleinherrscher durchgesetzt. Thm hatte Konig
Theoderich der Grofie aus Ravenna seine
hochgebildete Nichte Amalaberga zur Ehe-
frau gegeben, um sich die Unterstiitzung des
Thiiringer Konigreiches bei seiner Biindnis-
politik gegen die Franken im Westen zu
sichern. Die dynastischen Verhiltnisse im
Thiiringer Konigreich sahen um 525 folgen-
dermalBen aus:

Berthachar Herminafrid
00 (Ehefrau; Name unbekannt; oo Amalaberga
Grab von Gispersleben?)
— Tochter Radegundis
— Sohn (Name unbekannt)

— Sohn Amalafrid

Die Franken hatten bereits im Jahr 496 die
Alamannen besiegt. Nach dem iiberraschen-
den Tod des michtigen Kénigs Theoderich
von Ravenna im Jahre 526 sahen sie wohl
eine giinstige Gelegenheit dessen Biindnis-
partner, das Thiiringer Konigreich, gewaltsam
an sich zu binden. Der erste Versuch im Jahre
529 milgliickte, doch schon zwei Jahre spi-
ter war man erfolgreich: 531 wurden die
Thiiringer bei der ,,Schlacht an der Unstrut*
vernichtend geschlagen, ihr Kénigshof zer-
stort und einige Mitglieder der Konigsdyna-
stie in die Gefangenschaft nach Frankreich
entfiihrt.

Kénig Herminafrid und Konigin Amala-
berga hatten mit ihrem Sohn Amalafrid recht-
zeitig flichen konnen. Den Franken waren bei
der Eroberung Thiiringens 531 jedoch Rade-
gundis, die Nichte des Konigs, wie auch deren
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jingerer Bruder in die Hinde gefallen. Her-
minafrid wurde spiter heimtiickisch ermor-
det. Amalaberga und Amalafrid gelang es,
sich zunichst nach Norditalien und schlief-
lich nach Byzanz in Sicherheit zu bringen.

Radegundis und ihr jiingerer Bruder hatten
zuletzt am Konigshof ihres Onkels Hermina-
frid gelebt. Ihr Vater Berthachar war vermut-
lich bei den ersten Kidmpfen gegen die Franken
im Jahre 529 ums Leben gekommen. Thre Mut-
ter, deren Name nicht bekannt ist, konnte jung
verstorben sein. Es ist denkbar, daf} ein reich
ausgestattetes Grab, welches 1978 beim Aus-
bau der heutigen B4 nordlich von Erfurt gefun-
den wurde, ihr zuzuordnen ist. Die Beisetzung
in einem Wagengrab, die erlesenen Grabbei-
gaben, das ganze Umfeld der bei Gispersleben
entdeckten Begribnisstiitte lassen den Schluf3
zu, dal nur eine Verstorbene aus der aller-
hochsten Adelsschicht Thiiringens hier ihre
letzte Ruhestitte gefunden haben kann. Die
Details der Grabbeigaben weisen auf die Jahre
um 520 hin. Nach 531, dem Jahr der Vernich-
tung des Thiiringer Konigreiches ist eine
Bestattung im thiiringer Raum in dieser Form
nicht mehr denkbar. Die Indizien sprechen
sehr stark dafiir, daB die etwa 24jdhrige Tote,
welche auf dem Griberfeld nordlich von
Erfurt beigesetzt wurde, aus der Konigssippe
der Thiiringer stammte, die Ehefrau von Bert-
hachar und Mutter von Radegundis und deren
jingerem Bruder gewesen ist.

Nur wenige Jahre nachdem 1978 das Grab
nordlich von Erfurt aufgefunden worden war,
wurde bei Zeuzleben im Werntal durch den
Landwirt Fridolin Befiler beim Bau seines
Hofes 1983 ein Griiberfeld entdeckt, das zeit-
lich unmittelbar an die Vernichtung des Thii-
ringer Konigreiches anschliefit. Die Zuge-
horigkeit zum Thiiringer Kulturkreis hat sich
anhand der Grabfunde eindeutig feststellen
lassen. Zwischen 530 und 540 wurde inmitten
eines Griberfeldes eine adelige Dame, gebet-
tet auf einem holzernen Wagen, in einem
mehrstockigen holzernen Grabhaus beige-
setzt. Einige Details des Griberfeldes lassen
darauf schliefen, daf die urspriinglich in
Nordthiiringen beheimatete Adelssippe sich
voriibergehend im linksrheinischen Gebiet,
also im Bereich des heutigen Frankreich, auf-
gehalten hat, dann wieder Richtung Thiirin-
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gen zuriick gewandert ist, um sich schlieflich
im mittleren Werntal niederzulassen.

Es fillt auf, dal3 einige Ortsnamen in die-
sem Landstrich den Zusatz -leben tragen, der
ansonsten vor allem in Thiiringen anzutreffen
ist. Zeuzleben, Ettleben und EfBleben sind
also wohl im 6. Jahrhundert von Thiiringern
gegriindet worden, wihrend dann im Zuge
der beginnenden frénkischen Siedlungsbewe-
gung im ausgehenden 6. Jahrhundert die Orts-
namen mit dem Zusatz -heim folgten: Bergt-
heim, Génheim, Miidesheim.

Aus dem Rahmen fillt dabei das Dorf Reu-
chel-heim. Orientiert man sich an der Aus-
sprache der Ortsnamen in unserer hiesigen
Mundart, so heiffit Reuchelheim Reiichlumm,
eine Endung, die wir sonst bei den -leben
Orten Zeuzleben/Zeiizlumm, Essleben/Ass-
lumm und Ettleben/Aitlumm finden. Die
-heim Orte wie Bergtheim/Berchta, Ginheim/
Gaana und Miidesheim/Miiatza enden hinge-
gen umgangssprachlich auf ,,a®. Analog miifite
im Mainfrinkischen eigentlich von Reiichla
die Rede sein. Konnte es sein, dal wir es hier
mit einer eigentlich thiiringischen Griindung
Reuch-leben zu tun haben, die spiter irrtiim-
lich als Reuchel-heim ins Hochdeutsche iiber-
setzt wurde? Ist es Zufall, daf3 wir ausgerech-
net oberhalb von Reuchelheim am Waldrand
eine Stitte finden, die bis heute an die ehe-
malige thiiringische Konigstochter Radegun-
dis erinnert: die Radegundis-Kapelle?

Von Radegundis wissen wir, daf sie um 520
geboren wurde. Bei der Vernichtung des
Thiiringer Konigreiches 531 wurde sie zusam-
men mit ihrem jiingeren Bruder in die Gefan-
genschaft nach Frankreich entfiihrt. Der
Franken-Konig Chlothar I. (511-560/61) hat
Radegundis nach dem Tod seiner Hauptfrau
gegen ihren Willen im Jahre 536 geheiratet,
vielleicht um endgiiltig seine Anspriiche auf
das ehemalige Thiiringer Konigreich zu legi-
timieren. Konig Chlothar hat in Soissons resi-
diert und seiner neuen Frau Radegundis das
Konigsgut Athis bei Péronne zur Verfiigung
gestellt.

Einen radikalen Wendepunkt im ohnehin
problematischen Leben der Eheleute brachte
ein Ereignis, das vermutlich in den Jahren um



555 stattgefunden hat. Konig Chlothar lief3
den jlingeren Bruder seiner Ehefrau ermor-
den, so daB} diese nun ihre letzte Bindung an
die alte Heimat verlor. Radegundis ging jetzt
aufs Ganze. Vom anfianglich widerstrebenden
Bischof lief sie sich zur Diakonin weihen, so
daB sie nun als Kirchendienerin endgiiltig
dem Zugriff ihres Gatten entzogen war. Die-
ser unternahm zwar mehrere Versuche, sie fiir
sich zuriick zu gewinnen, doch blieben diese
ohne Erfolg. Aus ihrer ,,Morgengabe®, dem
privaten Vermdogen, das adeligen Frauen zur
Verfiigung stand, stiftete Radegundis ein
Minnerkloster in Tours und griindete dann
fiir sich und andere Frauen eine klosterliche
Gemeinschaft in Saix bei Poitiers.

Klug und weitsichtig nutzte Radegundis
die politischen Beziehungen, die ihr durch
ihre Stellung als merowingische Konigin zur
Verfiigung standen, um den Bestand ihres
Klosters abzusichern. Ihr geschiedener Gatte,
Franken-Konig Chlothar, forderte den Klo-
sterbau im Laufe der Jahre durch reiche
Schenkungen. Nach dem Tod ihres Mannes
561 lieB sich Radegundis den Schutz ihres
Klosters von ihren vier Stiefsdhnen, den fréin-
kischen Konigen Charibert, Guthram, Chil-
perich und Sigibert ausdriicklich bestétigen.
Uber den byzantinischen Kaiser Justin (565—
578) bezog sie — gegen den Widerstand des
ortlichen Bischofs — Kreuzesreliquien, die
den Glanz ihrer Klostergriindung steigern
sollten. Das Altarblatt der Radegundis-
Kapelle im hiesigen Werntal bezieht sich in
seiner Darstellung auf diesen Vorgang.

Fiir ihr Frauenkloster fiihrte Radegundis
die Nonnenregel des Caesarius von Arles
(ca.470-542) ein, die erste Klosterordnung
Europas tiberhaupt, die fiir Frauengemein-
schaften Giiltigkeit erlangte. Die Konigin
lebte als strenge Asketin. Zur BuBle fiigte sie
sich selbst stindige Schmerzen zu, indem sie
einen eisernen Giirtel trug, der mit Gewichten
beschwert war und somit tief ins Fleisch
schnitt. Am ,.Geruch der Welt", wie sie es
nannte, fand sie nur noch zeitweise Gefallen.

Um das Jahr 565 machte sich in Norditalien
ein junger Mann von etwa 25 Jahren auf eine
lange Pilgerreise, um das Grab des hl. Martin

in Tours aufzusuchen. Venantius Fortunatus
war Poet, Schriftsteller, der eine klassische
Bildung in Ravenna erfahren hatte. Nun iiber-
querte er die Alpen und traf jenseits des Hoch-
gebirges auf das Volk der Baiuwaren., die erin
seinem Reisebericht kurz erwihnte. Es han-
delt sich hierbei um eines der friihesten
schriftlichen Zeugnisse zu den Baiern iiber-
haupt. Venantius setzte seine lange Reise fort
{iber Koln, Trier, Metz und Soissons. Schliel-
lich fuhrte ihn sein Weg nach Poitiers, wo er
in den folgenden Jahren zum ,,Seelenfreund®,
zum unentbehrlichen Ratgeber und Vertrau-
ten von Radegundis wurde. In einer bewe-
genden Elegie, einem Klagelied in dichteri-
scher Form, hat Venantius Fortunatus das tra-
gische Leben der Radegundis unter dem Titel
.De excidio Thuringiae — Vom Untergang
Thiiringens™ beschrieben:

O du trauriges Los des Krieges,

du neidisches Schicksal,

In wie plétzlichem Sturz

sinken doch Reiche dahin,

Lange gesicherte Stdtten des Gliicks,
hochragende Giebel

Liegen, vom Sieger verbrannt,
kléiglich in Triimmern und Schutt ...

Ausfiihrlich werden die Vernichtung des
Thiiringer Konigreiches und das personliche
Schicksal der in die Fremde entfiihrten Rade-
gundis geschildert. Die ehemalige thiiringi-
sche Konigstochter und merowingische Koni-
gin ist um 587 gestorben und schon bald als
Heilige verehrt worden. Sie gilt als die erste
Heilige aus dem germanischen Kulturkreis
tiberhaupt. In ihrer spiteren Heimat Frank-
reich kennt man die Verehrung der Radegun-
dis bis heute. In ihrer alten Heimat, dem
Bereich des ehemaligen Thiiringer Konigrei-
ches, wird sie vor allem im Werntal verehrt.
Man kennt auch eine Radegundis-Kapelle in
Thiiringen, doch ist diese nur noch in ihren
Fundamenten erhalten. Sie befindet sich im
Vorfeld der Miihlburg, jenem Ort, der in der
anfangs genannten Urkunde aus dem Jahre
704 erwithnt wird.

Die Sage berichtet, Radegundis habe nach
dem Untergang des Thiiringer Konigreiches
531 auf dem Weg nach Frankreich auf einem
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Stein ausgeruht, der sich in der Niihe der heu-
tigen Radegundis-Kapelle im Werntal befun-
den haben soll. Wie verldBlich sind solche
Aussagen? Betrachtet man die Radegundis-
Kapelle zwischen Reuchelheim und Miides-
heim im Zusammenhang mit dem nur etwa
zehn Kilometer entfernten Griiberfeld bei
Zeuzleben und den Ortsnamen jener Dérfer
dieses Landstrichs, die bis heute die eigent-
lich in Thiiringen gebriauchliche Endung
-leben haben, konnte man iiber folgendes
Szenario spekulieren:

Nach der Vernichtung des Thiiringer Kénig-
reiches in der ,,Schlacht an der Unstrut* 531
stolen die Franken um Kénig Chlothar 1. im
zerstorten Thiiringer Konigshot auf die bei-
den zuriickgelassenen Mitglieder der Konigs-
sippe: Radegundis und ihren jiingeren Bru-
der. Der Franken-Konig entschliefit sich,
diese beiden Kinder zu entfiihren. Er erlaubt
einer thiiringischen Adelssippe, die Kinder in
die Gefangenschaft zu begleiten. Die Mit-
glieder dieser Sippe, die sich voriibergehend
im Umfeld der koniglichen Residenz in
Frankreich aufhalten, greifen dort Ideen auf,
die sich spiter im Gréberfeld von Zeuzleben
spiegeln. Dorthin ist die Adelssippe gezogen,
nachdem sie Radegundis und ihren Bruder in
der Gefangenschaft in Frankreich zuriicklas-
sen mufiten. Im Bereich des mittleren Wern-
tals entstehen eine Reihe thiiringisch geprig-
ter Ansiedlungen: Ettleben, EBleben, Zeuz-
leben, Reuch-leben. Und bei den Nachfahren

dieser Siedler hilt man die Erinnerung an jene
Frau wach, die man als Kind in die Gefan-
genschaft begleitet hatte und die spiter in
frithchristlicher Zeit als heiligmélige Frau
eine grofe Verehrung erfiihrt.

Die heutige Radegundiskapelle ist erst vor
wenigen Jahrhunderten entstanden. Nichts
aber spricht dagegen, dall am Waldrand zwi-
schen Reuchelheim und Miidesheim schon
in fritheren Zeiten eine Stitte bestanden hat,
wo — der Sage nach — Radegundis auf ihrem
Weg in die Gefangenschaft ausgeruht hatte,
wo spiter die Verehrung der hl.Radegundis
von Generation zu Generation weitergegeben
wurde und so gerade hier bis in unsere Zeiten
lebendig geblieben ist.

Literatur:

— .Der Thiiringer Kénigshort™
Reinhold Andert, Dingsda-Verlag Querfurt

— ..Das wahre Leben der Heiligen*
Friedrich Prinz, C.H.Beck Verlag Miinchen

— . Wallfahrt und Bilderkult*
Hans Diinninger, Echter Verlag Wiirzburg

— ..Das Altthiiringische Wagengrab von Erfurt-
Gispersleben* Wolfgang Timpel, DDR 1980

— ,,Das frithmittelalterliche Griiberfeld am Son-
nenhof von Zeuzleben* Arno Rettner

Frankenbund-Termine 2005

7. Mai 2005:
8. Oktober 2005:

76. Bundestag in Miltenberg/Main
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