Franfijcher FaftnachtszAberglanbe

Gin BVeitrag zur BVolfsFunde von Dr. Heinr, Margell, Sunzenhaujen

ie noch junge Wiffenfchaft der Volfstunde Hat gezeigt, dafy das,
£ was bei den Kulturvdlfern gemeinbin als ,Bolfsaberglaube” bes
S| zeichnet wird, unter der jichtenden und ordnenden Hand des Forz
f fchers reichen Uufjchlufy geben tann iiber Unjchauungen langjt vers
Sl st gangener Qeiten. Ja nicht nur dies! Berglichen mit den Meis
nungen und Brauchen der NaturvdlFer fann diejer BVolfsaberglaube oft einen
tiefen Ginblick tun lafien in die Entwidlungsgejchichte des menjchlichen Seiftess
lebens iiberhaupt. Go unfinnig fiir fich allein und ohne Bujommenhang bes
trachtet frgend ein  Ubergloube® auf den erften Blick erfcheint, fo gewinnt er
tiefere BWedeutung, fobald man verjucht, feinem Urfprung nachzugehen und ihn
suriicksufiibren auf allgemeine Gricheinungsformen des  vorwifjenichaftlichen”
Denfens. Wer ein Buch liejt etwa wiec R. Undree's Ethnographijche Parals
Telen und Bergleiche” (1878), der wird erftount fein, wenn er erfahrt, wie ges
wifie SGormen des Uberglaubens bei den verjchiedeniten Bolkern des Crdballs
in gleicher oder doch gang dhnlicher Form wiederfehren. ;
Gs ijt alfo von grofer Wichtigkeit fiiv die voltsfundliche Forjchung, wenn
die verjchicdenen Geftalten des Uberglaubens, joweit fie heuzutage noch vorhanden
find, moglicht vollftandig gejammelt werden. Uus dem fehier libevgrofien Gebiet
fei nur ein fleines Bruchftiick und das nur, infoweit es die frantifdhen Lande
Bayerns betrifft, Herausgegriffen: aberglubijche Meinungen und Brduche, wie
fie noch hie und da an Fajtnacht iiblich find. Das unten angefiihrte Matevial
jftammt alles aus der neueften Reit und zwar Hauptiachlich aus der Gegend von
Fiivth und Grlangen (Grofhabersdorf, Obermichelbach, Tennenlobhe, Frauenauvach,
Biichenbach, Baiersdorf). Der Gtoff wurde auf neine Unvegung hin im Jahre
1914 von meinen Schiilern an der Grlanger Realfchule gefammelt. €s braucht
wobhl nicht bejonders bemertt zu werden, dafs auch in anderen Gegenden Franfens
und Deutfchlands iiberhaupt gleicher oder dhnlicher Uberglanbe zu finden ift.
Dafs fich an qewiffe Fejtlicheiten des Fabres (Meujaby, Oftern, Johanni,
Weihnachten) allerlei Uberglaube fniipft, ift allgemtein befannt. Uuch die Fafts
nacht gehorte zu diefen Reiten. Es fcheint, daf mit der Faftnacht urfpriinglich
das Gnde des jtrengen Winters und der BVeginn des Vorfriihlings gefeiert wurde,
wie ja aud) das Ofterfeft (Frithlingsieier), Johanni (Somumerfonnenwende) ujw.
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enge Beziehungen zum Naturfult Haben. ,Jm Febyuar macht es fich allmahlich
fiiplbar, daf; wir uns der Sonne wieder ndhern. Dies ijt die Jeit, wo heute
unter fivchlichem Cinfluf die Faftnacht gefefert wird: die Urt und Weife der
voltstiimlichen Gitten und Brduche, die wir an diefen Tagen bei allen deutjchen
Gtammen finden, ldaft vermuten, daf an ihnen einft unfere Borfahren der wieders
Fehrenden fungen Gonne entgegenjubelten und ihr Gpenden der Freude darges
bracht Haben® (Mogk).

Diejer Unjchauung der Faftnacht als eines urfpriinglichen Friihlingsfeftes,
als einer Vorahnung des Sommers, entiprechen verfchiedene aberglaubijche NMeis
nungen, in Ddenen deutlich auf den fommenden Sommer bezw, feine BVegleiters
jcheinungen hingewiefen wird. Wer an Faftnacht Waffer trinft, den ftechen nadh
einem in Granfen weitverbreiteten Uberglauben im Sommer die Schnaten. Uufz
falligermweife wird aber auch gerade umgekehrt (aus Grofhabersdorf) beridhtet,
daf man an Faftnacht niichtern ein ©las Wafjer trinfen miifie, fonft wiirde
man in Der warmen Jabreszeit von den Schnafen gequalt werden. AUuf recht
angenehme Weife Fann ntan fich nach einer Meinung der Marttredwiser Gegend
von den blutdiirjtigen Sudlgeiftern des Gommers jchiien. Man muf ndmlich
am Faftnacht morgen bei niichternem Magen ein Stiick gevducherter Vlutrourit
effent, und dozu einen Schluck Schraps frinfen, dann Hat man im GSommer vor
den Schnafen feine Rupe. Uberhaupt Fann man fich bereits an Fajtnacht, dem
Fefte, das noch im RQeichen des jungen, erjt beginnenden Jabhres fteht, gegen
olle miglichen Schadigungen der fommenden Monate fchiien. Das Verzehren
der gerducherten BVlutwurit bewirft auch, dafy man das gange Jahr Fein Sods
brennen befommt (©rofhabersdorf) oder vom Rotlouf verichont bleibt (Obers
michelbach). In lestgenanntemt Falle joll wobl die rote Blutwurjt den Rots
Tauf verbiiten, aljo eine vt Homdopathie (Gleiches durch Gleiches), wie 5 B.
nach demt Boltsglauben gewifje gelbe Pilangen gegen Gelbjucht, rote gegen Bluts
frantheiten ujw. helfen jollen. Nicht minder fehlimme Plagegeifter als Gchnaten
und Bremfen find die Flohe. Wenn aber die Hausfrau an Saftnacht die Stube
ausfehrt und das Kebricht auf die Dungjtdtte des Nachbarn tvdgt, dann beift
jie tm gangen Jabr fein Floh mehr. Die Tierchen find mit dem Kehricht vers
jchrounden und fesst beim lieben Machbarn, das ift wohl der Srundgedante des
Brauches, Hivjebret muf man an Faftnacht effen, dann geht das gange Jahy
das Geld nicht aus, befonders wenn man einige Miingen in den Brei jreckt.
Dem gleichen Uberglauben begegnet man iibrigens noch Haufiger an Neujahr.
Die vielen FHeinen Hirferdrner fymbolijieren hier den Reichtum an Goldmiingen.
Uber auch den Hiihnern muf man an Faftnacht Hirje vorjtreven: joviele Korney
fie davon freffen, foviele Gier Tegen fie im Jabr.

Dafj die Fajtnacht als eine gang befondere Reit gilt, geht auch davaus
hervor, daf; an ihr vollbrachte, fonft durchaus alltdgliche Handlungen gang merks
wiitdige Solgen Haben founen. So darf man an Foftnacht nicht ndhen, jonit
fegen die Hiihner nicht mehy, Mancherorts wird dies vecht draftijeh begriindet.
Unch foll man fein Stroh fehneiden, jonjt gibt es im Gommer vecht viel Bremien,
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Hier fieht man offenbar in dem hevumflicgenden Strohhackfel eine Apnlicheeit mit
den genanmten Jnfeften. Wenn man das Bieh an Faftnacht einfpannt, heift
es in Orofsariindlach, fo befommt man frummes Bieh. Ferner foll die Hausfrau
an diefert Tage im Haufe bleiben, da jonjt die Hiihner , verlegen”. Wie alfo die
Hansfrau an diefem Tag im Haufe bletben foll, fo jollen die Hithner das gange
Jahy fich nicht vom Haus entfernen. Eine dhnliche Unjchauung liegt dem Brauch
sugrunde, die Hiihner an Fafjtnacht innerhalb einer zu einem Kreis zujammens
gelegten Kette zu fiittern, damit jie die Cier nicht verlegen. Uuch vom Raubs
seug follen dann die Hiihner verfchont bleiben. Hier ijt die Kette als Symbol
des Buiammenhaltes anzujehen. Werden die Getreidegarben mit Strohbandern,
die an Faftnacht gedreht find, zufammengebunden, fo fommen die Mdufe nicht
hinein, befagt ein gleichfalls ziemlich verbreiteter Uberglaube. Wie auch an
anderen Feftzeiten des Jahres nach dem BVolfsglauben boje Geifter ihy Unmwefen
treiben follen, fo glaubt man dies auch von der Faftnacht. Daraus evfldart es
fich, wenn es z B. in Grofhabersdorf Heift, an Walburgi und an Fajtnacht
jolle man feine Milch iiber die Strae geben, ohne dafy man dret Kornchen
©alz hineinwirft, Nach allgemein [andlichem BVoltsglauben ift namlich die Milch
befonders $Heyeveien ausgefest, wdhrend das Galz {chon feit den dlteften Beiten
als Mittel bojen Bauber abzubalten gilt. Schliehlich fei noch der Glaube erz
wahnt, dafs, wer an Fajtnacht beim Holzjtehlen nicht erwifcht werde, das gange
Jahr nicht bei diefem ,Gefchaft” abgefafit werde.

Die obige Darjtellung erjchopft natiiviich den Stoff feinesweas. Bor étwa
60 JaBren verdifentlichte der Pfarrer U. J. Jackel von Jeubaus (Mittelfronten)
eine veiche Uberglaubenfammiung unter dem Fitel Uphorismen iiber BVolfsiitte,
Uberglauben nnd Volfsmedizin in Franten, mit befonderer Riickiicht auf Obeys
franten® (Sn UbHandl, d. natuehift, Gefellfch. su Niirnberg. 2 [1861]). Jn diefer
Urbeit ijt das meifte, was mir tm Jahre 1974 mitgeteilt wurde, in gleicher
oder in dbnlicher Form aufgefithrt wurde, ein Beweis, wie fich der Uberglanbe
- Balt, Uuferdem enthdlt die Sammlung von Jdacel noch vieles, was hewzutage
offenbar vergefien oder mir wenigjtens nicht mitgeteilt worden ijt. Es wdre
gewify fehr danfenswert, wenn jeder, der in Dder Lage ift, aberglaubijche Meis
nungen jommeln zu fonnen, jie den Urchiven volfstundlicher Vereinigungen’)
iibermittelte, wo fie fpdteren Forjchungen nubbay gemacht werden Fonnen,

) 3. B. dem Berein fiiv banr. Bolfsfunde und Mundartforfchung in LWiirsburg oder dem
Bayer. Landesverein f. Heimatfchus in Miinchen (Ludwigjty. 14).



