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AL @b . adi ol it
h_':i;.”?l.ldie :funcﬁdlilelléu Kriimpfe und Lﬁhm;mgen...-
B ot o o flods uoitiisl) S
s .Dr. A, GEIGEL.

Wo es sich ganz im Allgemeinen um Stirungen im Bereiche des
Nerven- und Muskelsystems handelt, ist di¢ Diagnose derselben natiirlich
dunn am “ wissenschaftlichsten, wenn man sowohl die Form ‘der Stirung,
z B. Lihmung oder Krampf bestimmter Muskel, als auch den anatomi-
sehen' Ghrund ~ dieser' Functionsanomalien, etwa 'Bindegcwebswubheruug,
Trennung des Zusammenhangs, Extravasate u. dgl. genau anzugeben weiss.
Es st aber wohlbekannt, mit ‘welchen Schwierigkeiten es umgeben ist,
die- meist 'gehr feinen und den gewdhinlichen Untersuchungsmitteln nicht
oder noch nicht ' zugiinglichen materiellen Substrate von Storungen des
Nervensystems zu entdecken, ‘und wo diese Schwicrigkeiten fiir jetzt un-
iibetwindbar sind , 'wird man immerlin noch das Reéeht haben, von einer
wissenschaftlichen Diagnose zu sprechen, wenn ‘man nur fm Stande ist,
genau' den Bereich der betroffenen Nerven und Muskeln und die allge‘mr;iné
Form ibrer Stbrung, ob Krampf, ‘Lihmung, gesteigerte Erregbarkeit n. dgl.
zu' bezeichnen, wie es 'z B. bei rheumatischen und hysterischen Lihmungen,
bei vielen Neuralgien u. dgl. der Fall ist; und worin' cigentlich “die Haupt-
stiirke des wissenschaftlichen Werthes der Errungenschaften von Durhénne
beruhit: /' Am ' schlimmsten steht ‘es 'abeér gewiss um' die wissenschaftliche
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Anschauung, wo man weit entfernt von der positiven Kenntniss der eigent-
lich materiell-organischen, zn Grunde liegenden Veriinderungen nicht ein-
mal die Form der vorhandenen Functionsstirung mit der nithigen Be-
stimmtheit anzugeben weiss; ja wo man oft kaum die allgemeinsten
Begriffe von Exaltation und Depression, gesteigerter Reflexerregbarkeit
. dgl. mit vollkommener Sicherheit und unbestritten anzuwenden im Stande
ist. So ist es mit den meisten psychischen Stirungen, besonders in ihren
Anfangsstadien, so ist es aber auch mit einer ganzen Reihe anderer, schein-
bar sehr beschriinkter, korperlicher Zustiinde, und so jst es, wie mir
scheint, auch mit dem Sehrecibekrampf und den ihm nahestehenden

Affektionen.
tqruetdadiordod 18l
Die Ansichten 1 mlnh, welche iiber den keineswegs seltenen soge-

nannten Schreibekrampf und die mit demselben verwandten Affektionen bei
iihnlichen coordinirten, erlernten und gleichsam instinktmiissig ansgefiihrten
Reschiiftignngen  aufgestellt | surden j/ dasset sich' lim/ Allgenieinen 'in" drei
grissere Gruppen theilen, indem man entweder diese Affektionen fiic peri-
pherische Erkrankungen der entspreclienden Nerven und Muskeln, oder,
was hiiufiger geschah, fiir central bedingte Storungen hielt, in welchem
Falle man sie wieder entwedet als 'Ktampf durch Reflex (Romberg), oder
als ein Pendant des Stotterns und der Chorea, also fiir einen primitiven
Fehler jener der regelmiissigen und crlernten Coordination der Bewegungen

\forstehenden Organe erkliirte.

il 1 i t (F18] i :
N 1(]: dun auch sein nm(.hte, ddruhur sclmn wcmgslcns-,dcn vorhande-

ﬁen Beobacht.unrran zufolge  kein /wml‘cl zu  sein, dass das  eigentliche,
Wesen dtcser Affektionen ein rein functionclles in  dem | Sinne warj dass
dabei Muskel und Nerven ibre gewihnliche, vollkommene Kraft bewahrien
und yon der Storung nur bei gewissen, durch den, Willen, intendirien Bes
\\cgungan bcfgllcu wurdcu, uml dass zy ul.cns lt.tzlcre bturung gich ala kfmnﬁwq
mahrlfqél.]c Beﬂlnchtlmfra.u, lchm.n, dass hier mnumehfacha Uebetganga:stsu-.
finden, und gewiss ebenso hiiufig Schreibebewegungen und iiholiche Be-
schiiftigungen nicht dureh Krampf, sondern durch voriibergehende ; Lilmi-
upgsartige. Zustiinde bebindert werden:  Solche Beobachtungen, veranlassten
Duchenne, den  sogenannten Schreibekrampl mit. vielen anderen Formen
unter der Benennuqa des. ,functionellen Krampfes™ oder der .funct. Lih-
mung’ der Muskeln zusammenzufassen, indem er darunter tonigche dder
k!ﬁ{ﬁppjlq Kriimpfe -oder Lihmungen eings oder mchrerer Muskeln  beégriff,
die nur dann auftreten, wenn sie: gewisse  willkiihrliche oder instinctive
Bewegungen ausfiihren, sollen, | Die Ursache  dieser  functionellen. Kriimpfe
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und Lithmungen (findet; er, in cinem. nicht niher: bestimmten,, cenfralen Theil
dﬁ’i Qﬁwﬂ“em1 dooe lgumad ol W

., Bei einiger Aufmerksamkeit, kann man s:eh in der .’L‘l}ut lelcht hber-
zeugen, dass solehe lihmungs- und krampfartige Formen neben einander,
aber auch gegenseitig, combinirt vorkommen, so dass, es gewiss, ist, dass,
man den Schreibekrampf bisher viel za aussehliesslich als Spasmus aufges
fasst hat, ja dass es scheint, als sei das Krampfhafte, was. hicbei, in
Flexoren oder Extenso:eu beobachtet wird, in der Regel nur, sccunddr und
zmndu}wh Re[lea: hervorgerul‘m, nachdem die fiiblbar gewordene ].lem-
mung grissere, Anstrengungen bedingte. — Unter den vier Fiillen, . welche
ich genauer zn beobachten Gelegenheit hatte, befindet sich nicht Einer,
der, dem Bilde des Schreibekrampfes, wie es gewihnlich geschildert wird,
genau entspriiche , d. h., bei dem das auffallendste und cigentlich; hin-
q_elr_ngq@ym;jtnm irgend ein  bestimmter  Krampf beim Versuche zum
Schreiben wiire. 8ie haben vielmehr alle gemeinsam das Eigenthiimliche,
dass bei Leuten, die seit Jahren viel und angestrengt zu schreiben hatten,

5

allmﬁlig eine eigenthiimliche Schwere und Trigheit der Hand und  des
\ﬁ'm‘gemlWS sich entwickelte, welche schnelles und schines Sehreiben umncr
unmiglicher machte. Doch hat diese Schwiiche, welehe die Kranken selbst
eine Art Liibmung nennen, je nach der Individualitiit verschiedene Erfolge,
Welchg geradezu eine Uebergangsreihe zu, den  eigentlich krampfartigen
Fillen bikdcn Da ist Einer, dessen Haund jwie fest gebanut  trotz  der
grissten Anstrengung durchaus npicht schnell, schreibt, viele Minuten zun
ciner einzigen Zeile brauchend, bringt er eine yollkommen leserliche, kleine,
last schdne Schrift zn Stande, welche aber in_allen; ihren Strichen eine
schwache oscillirende und unregelmiissige Wellenbewegung bemerken Jisst.
Nur mnnchmal treten einzelne Zuckungen auf, wodurch, die Feder ausfihrt;
D;asc; Kranke ha.t am meisten das Gefiihl vcrmuula..rtcr Habung in dey
Hand; lingerem Schreiben, folgt rechiseitiger Stirnschmerz, Schwindel, Ver-
schleierung der Augen. Ein Zweiter mit einem ganz  dihnlichen Gefiihle,
der, Schwere in Hand und Vorderarm hat gleichfalls jm Schuellscheeiben
augserordentlich e!ngebusst, seine Sehrift ist aber doch coulanter und weit-
strichiger, als die vorige, aber bereits entsprechend gewissen krampfartigen
Ggﬁmlq!;!iq_: Fingern und, Vorderarm mit sehr, viel iiberfliissigen, weit aus-
geholten Haarstrichen yersehen. Ein Dritier schreibt noch. sehr lesbare
Collegienhefte ab, doch hdghstens in 7 Stunden 45 Quartseiten yvon je
28380 Zeilen, aber bei jedem Versuche zum Schngllerschreiben zappelt
die Hand fortwiihrend, vorziiglich der Daumen, und bei foreirtem; Sehnell-
schreiben stellt; sich schon nach 10 Minuten, ein kramplhaftes zusammen-
ziehendes Gefiihl lings des Zeigefingers and Daumens, bis zum Handgelenke,
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ein, 'mit ‘Unmbglichkeit, weiter zn schiteiben.” Soll dag Séhieiben” Hotzdéi
erzwungen werden, so dehnt sich dieser Krampf auch in'die Mi:t'zft'f{rpdl"
geléiike der willern Fiiget dus' tind 'dauert i 'dér 'Ruhe noch éinige Mi-
nuten”an, " Entsprechent ‘den’ vibrirendén Bewegﬂnéen ¥éiner Hand st dié
Schrift raumfiillend, iiber und -anter die Zeile' ausfahrend édklg mit’ vleleﬁ
Hackén"“ Fin Vierter endlich fiihlt weniger von' vorneherein Hémm‘ﬂ‘dg
und Versaguhg der gewohnten Bchre:bebewegzmmn, als dass er eitie solclie
vielmehr "aus détrgenigcn gleichsaii ahstrahut, wad' ihim be1 ainn-eatreﬁgtohf
Sclireiben passitt, wo eor iiber dic ‘Vo]xmht‘ﬁt erstatint, ‘mit der seine’ Hand
50 zi'sagen aul eigene Faust ganz ge’gen seinen 'Willen in tollen Spriingen
iiber das Papier hineilt. Seine’ Handschrift nimmt unter Allén dén'méistien
Raum ‘in Anvpruch, wird ‘beint’ Schoellschreiben dnleser]mh, u;t ﬁ'ﬁuﬁv ohne
Verbindung der éinzelnen Buchstaben, niir selten von- eiveiti ‘ganz wolilgeé-
bildeten Buclistaben unterbrochen, fn'‘den iibrigen verrenkt und ‘gleichsam
za einer differenzlosen, hackig-schraubigen Linie aufgerollt. s
So ‘verschieden diese Symptome der Einzelnen sind, so !m’bcn sie
doch ‘alle sehr viel' Gemeinschaftliches. Allen wird das Schreiben zu eineb
unﬂrhditmssmiissrgcn Anstréngung, " die bald 'msaeﬁorf?enlhche Muﬂig’kb!t
abnorme Gefiihle" in Hand und deLmrm ja Stirnschmerz zuriicklisst;
alle sind gezwungen, um nur cinigermassen’ beim Schreiben for(zﬁk’omm’en,'
Hand ‘und Finger eigenthiimlich’ zu stellen, indem sie cntweder, wozu sich
zuletzt siimmtliche vier entschlossen, ‘mit den Fingern der linken Hand den
rechten Datmenballen unterstiitzen, oder indem sie im Anfunge die Hand,
statt sie aufzalegeri, in die' Hihe hielten und ‘nur darch Austemnien 'dés
Vordetarms an die Tischkante 'unterstiitzton, wnd auf solche Weide, wie
giéh' der Eine ausdriickte, dic Hand balancirten,  Alle endlich bek‘enne'ﬁ,
dass ihnen das Sehréiben ‘um' so schlechter  gelingt, je mehr  sie illtﬂn
Willen darauf richten, 'und besonders dann, wenn sic beobachtet we‘rden,
odér’ etwa von der Angst befallen werden, dem Dictate cmcs Votgeselzierr
niel:t folgen' zu' konnen. i
“Weiin nun diese vier Fiille allerdings denjenigen i \i]guneine‘n niher
stehen, welclie Duchéeniie als functionelle Lihmungen Bozeichtiet, o' en'l—
sprechién’ die' Erscheinungen durchans nicht dem’ Begriffe einer, ‘wehn ‘aich
voriibergehenden Lithmung; di¢ Muskeln, fiir den Willen wié fiie' die Elek-
teicitit sehr reizbar, sind dem erstern bei ‘'den l:Ompiicxrl.en Be“cgnngau
deés ‘Schirtibens bald ‘gehorsam bald ‘wicdes mcht, ja man’ wiire in Verle-
genheit, nnznﬂ‘cbeu, welche Muskeln cs engcnllnch gind, die hier voriiber-
geliend ihre Futietion versagen. Ueberdiess Taufen bei 1]lt.‘n dicsen’ 'Fﬂleh,'
selbst bei demjenigen; der am allermithseligsten mit dér Hand vorwiirts
kommt,; fortwiihrend eine grosse Menge Kkleiner, unwillkithelicher, nicht
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Dbeabsichtigter 'Bewegungen' mit unter, die als das ‘gerade’ Gegentheil von
Lithmung 'betrachitet werden ' miissen. Diese Umstinde diirften s kaum
wweifelhaft lassen, dass man ¢s hier, wie schon Viele vermuthéten, mit
cinem Zustande zu thun habe, der seine Analogieen nicht in den rein pa-
ralytischen und' spasmodischen Affectionen findet, obwohl solehe mit unter-
laufen, sondern in Storungen der Coordination, wie Stottern, Chorea, Tre-
mor, vielleicht' auch Katalepsie und Paralysis agitans.

i/ Insbesondere liegt die Analogie mit dem Stottern und Stammeln sehr
nahe. ' Schriftzeichen und ihre Bildung auf dem Papier sind ‘eine Art
Sprachie; welehe die Hand so gewohnheitsmiissig, fast instinctiv ausfiihrt,
wie die 'eigentlichen ‘Sprachorgane die gesprochenen Worte. 1In beiden
Wiillen' kann voriibergehende Hemmung der beabsichtigten, und Ueberstiir-
sung unbeabsichtigter, ganz unzweckmiissiger Bewegungen eintreten, beim
Stottern, wie man weiss, ebenfalls in gleichem Grade mit der steigenden
Aufregung und Willensintention. Doeh hat das Stammeln, welches sich
in' sehr ansgesprochenem Grade bei dem Einen meiner Fille findet, in der
Beziehung noch mehr Aehulichkeit mit den besprochenen Stirungen des
Schreibens, dass es mehr innerhalb der Sprechbewegungen vor sich geht,
withrend die krampfhaften Mitbewegungen des Stotterns auf 'eine 'grosse
Menge, sonst nicht beim Sprechen betheiligter Muskeln in den bekannten
Grimassen; {ibergreifen. i

“Um Stottern und Stammeln zu erkennen, braueht man nicht Arzt zu
seiq, und dass es sich hiebei nicht étwa auch um sogenannte functionelle
Liihmungen und Kriimpfe im Bereiche der sprachbildenden Muskeln, son-
dern primitiv um eine Stirung der eoordinirenden Funetion gewisser moto-
rischer Centraltheile handelt, wird nicht. bestritten weérden konnen, Nichts-
destoweniger, kommen -im Bereiche des Sprechens Stirangen vor, fiir die
es gerade, wie bei jenen des Schreibens ausserordentlich schwierig erscheint,
abgeschen von den eiwa zu Grunde liegenden pathologisch-anatomischen
Verhiiltnissen, aucli nur die Form der Stirung in ihrer allgemeinsten Be-
deutung, .ob Krampf, Lihmung, Fehler der Coordination u. dgl. anzugeben.
Jeh kenne einen Gljiihrigen Zimmermann, der eine solche ungewthnliche
Storung der Sprache seit einem schlagartigen Anfalle vor etwa 2 Jahren
darbietet. Ausserdem vollkommen gesund, ohne jede Spur einer Lihmung,
fiihig jedes Wort einzeln richtig za bilden, im Besitze seiner vollen, aller-
dings' von vornherein nicht sehr ausgebildeten geistigen Fihigkeiten, fiihlt
er beim Sprechien eine besondere Hemmung, iiber die allein er sich be-
klagt. Er stammelt und stottert nicht, aber nach einigen Worten kommt
giqga'_ oder mehrere , welche vollig misshildet sind, indessen hiufig noch
eine starke Assonanz zu dem eigentlich beabsichtigten erkennen lassen,
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gin solches Wort sucht er nun zu. verbessern, was ibm nach, einigen Ver:
guchen auch, gelingt; wobei er in der Assonanz dem beabsichtigien in der
Regel immex, niber kommt, bis er das richtige zuleizt mit einer gewissen
Befriedigung herausbringt. . Nach einigen Sitzen fillt ihm aber diese Be-
richtigung immer schwieriger und er sieht sich zu seinem grossen Bedam
genithigt, zu schweigen 1), i rralion
Wie soll man die Form dieser engemh[lmiichcn Smrung dex Spra»ehe
bezeichnen? ~ Offenbar versagen ihm  voriibergehend ' die Muskeln ' ihren
Dienst zur Bildung dieses und jenen Wortes, 50 dass man hier ebenfalls
von, einer functionellen Léilanung sprechen kinnte. Allein der gewilinliche
Begriff yon Lihmung und, diese Stirung, decken sieh niclt. Statt des be-
absichtigten kommt ein anderes Wort zum  Vorschein, wie etwa, der vom
Schreibekrampf Befallene  statt  eines geraden einen hackenformigen Strich
bildet. ; Man ' kiinnte: diese , Wortverdrehung . ebensogut einen - functionellen
Krampf heissen. Wieder. sieht man sich anf die coordinirende Function
gines motorischen Centralorgans hingewiesen; die hier aber in einer andem
Art gestirt sein muss, wie beim Stottern, denn die stellvertretende, unbe-
absichtigte . Bewegung ist bei ibm nicht eine Grimasse , sondem eben ein
mderes N T )
(o Analysirt man, dle pxntral bedmgteu Felﬂer der Spmche, dann um
einen solechen handelt cs sich hier, da wir alle Stirungen des; passiv. und
activ phonetischen, Apparates,, ausschliessen. kimnen, so muss man, wie mir
scheint, in Beziehung auf die erlernte, intellectuelle Fihigkeit des Spre-
chens, als eine complizirte Function  des Gehuns, seine Aufmerksamkeit auf
i{olgapde Punkte, richten: . i i ebiimie anab
1) das eigentliche Denkorgan'in den grossen Hirnhppen. ' Hier kin-
nén Miingel der Sprache wegen urspriinglicher 'oder ‘erworbener Schwiiche
und ' Beschriinktheit' des 'intellectuellen Gesichts- 'und Vorstellungskreises
iiberhavpt vorkommen, sodann wegen Incongruenz des Begriffsinhaltes, der
ausgesprochen werden will, mit dem ihm entsprechenden Wortzeichen, oder
der' Vorstellung von dem letzteren, mit andern Worten,' wegen einer Liicke
des Wortgediichtnisses. So konnte sich ein Kranker Demme's vieler Worte
1) Aus Befragnngen. geht 'mit, Sicherlieit herver, dass er unbehindért denkt; nnd
die Worte dafiir weiss, aber z. B. aufgefordert, die Stidte, in denen wer auf seiner Waii-
derschaft gewesen, und deren er sich ganz de.;.u:lwh erinnert, wie er mit zuwrsiqhdiqhqm
'L'it:h i versicliert, raseh hintereinander herzusagen, bringt er hervor : ,.Nal:h Har;l:hurgfI
Wébaré Braus,’ Braunswiict, Hom, Heter, Wetzig. Wotzberg Rotz, nntzlburfo, el hun
balt nicht, Harz; Leinwetz, Worbaclh, Moserbach, kann''kie alt, “ieh Kaing hale ikt
recht hessen, Lassen, Lassenburg, Wesshutg, Latz, ich kanns: jetzh nicht ‘meht dassen
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nicht mehr erionern; so war ‘es. in einem von mir beschriebenen: Falle
einer Gehirngeschwulst,: dass der Kranke den Begriff nicht aussprechen
kann, den er doch weiss, weil er sich des entsprechénden Wortes micht
erinnert, ‘8o kimnén wir sogar im normalen Zustande voriibérgehend an
uns selbst, besonders bei Namen beobachten, wie wir das rechie Wort
fiir den sonst ganz klaren Begriff nicht finden kimnen. — Etwas Con-
gruentes liegt bei unserm Kranken nicht vor; er weiss den Sachbegriff
und das Wort, letateres kommt aber gar nicht odér hiufig verunstaltet
heravs. .
.2) Vorstellung oder Denken einer Sache und des entsprechenden
Wortes ist noch nieht Sprechen. Der materielle Vorgang, welcher dieser
geistigen Operation zu Grunde liegt, muss erst in gewissen centralen mo-
torischen Organen einen correspondirenden Vorgang auslisen, der eigent:
lich die niichste Ursache der nun wirklich erfolgenden Bewegungen bildet.
Is sprechen viele Thatsachen dafiir, dass die Communication zwischen
diesen motorischen Centraltheilen, die wahrscheinlich in der Medulla ob-
longata: und den Oliven zu suchen sind, und den eigentlichen Denkorganen
nicht. unmittelbar stattfindet, sondern durch leitende Organe vermittelt
wird, welche mehr im Mittelhirn ihren Sitz haben. Wir sehen wenigstens
viele Kranke , bei denen das Denkorgan in vollkommen oder relativ. nor-
malem Zustande sich befindet, welche cine Sache und die ihr entsprechen-
den Worte genau wissen; bei denen ferner aus der moch worhandenen,
hohen Reflexerregbarkeit zu schliessen ist, dass auch jene ‘motorischen
Centralorgane noch vollkommen functionsfihig sich verhalten, und dennoch
kiimnen sie trotz aller Anstrengung nicht sprechen was sie wissen, weil
vielleieht ein apoplektischer Heerd im Streifenhiigel die Leitung zwischen
Grosshin und Medulla unterbricht, so wenig sie mit ihrem geliihmten Arm
die Bewegung ausfithren kinnen, die sie sich vorstellen. — Unser Kranker
ist auch nicht in dieser Kategorie unterzubringen. Wir bemerken; dass
das_motorische Centralorgan bei ihm den bewegungsvermittelnden Vorgang
empfingt, aber ihn schwer oder unrichtig béantwortet. Wir sehen uns
daher
'8) auf dieses motorische Centralorgan selbst angewiesen, Hier sollen
die dem Vorstellungsinhalte congruenten, coordinirten Bewegungen wirklich
angeregt werden, und diese Anregung geht, wie wir sehen, schwierig, ja
umrichtig vor sich. Is ist, als wenn ein Clavierspieler auf einem sehr
verstimmten Instrumente eine Melodie spielen wollte. Er kennt die letz-
tere, er schligt die richtigen Tasten an, es kommt eine wirkliche Reihe
von Tonen zu Stande, aber dieser Effekt entspricht ganz und gar nicht

seinem Willen, Aehnlich diesem Mangel der harmonischen Stimmung des
17*
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Instrumentes, der ‘das Spielen behindert; fehlt hier die rieltige: Coordination
der’ eingeleiteten he'hrieguhgen-.'e Wi diirfen die’ normale’ Eingichtung  der
motorischen Centralorgane;  darch 'welche 'es miglich ist, eine complizirte
Bewegung in allen ihren einzelnen Theilen so auszafithren, wie sie ge-
dacht und gewollt wird, 'mit' der normalen Stimmung eines Instromentes
vergleichen, die es miglich macht, 'dass ein richtig gesetzies und richtig
ausgeliihrtes Tonstiick in wvollster Harmonie' auch wirklich hervorgerufen
wird, Ob wir Harmonie oder Coordination der Bewegungen sagen, ist
ziemlich einerlei, jedenfalls erkennen wir, dass bei allen diesen Affektionen,
welche so viel Eigenthiimliches von Krampf wnd Lihmung an sich haben,
ohne doch Eines von beiden zu sein, eben diese Function und  dasjenige
Organ des Centralnervensystems gestirt sein miisse, welche die richtige
Ordnung der. angestrebten Bewegungen besorgen. .

Es wird nun wohl Niemund bezweileln, dass es eine solehe allgemeine
Function gewisser Centralapparate giebt, welche uns befithigt, complizirte
Bewegungen zu'erlernen und auszuiiben, ebensowenig als es zweifelhaflt
ist; dass ‘diese Function, welche wir Coordination nennen, Stirungen erlei-
den kann., Wenn wir nun diese gestorie Coordination nicht einfach Krampf
oder Lilhmung nennen kinnen, so friigt es sieh doch, ob wir mit jenem
Worte ‘wirklich den Begriff eines eigenen Vorgangs gewonnen haben, und
vorgiiglich; - ob/'man nicht " unter Coordination einen’ specielleren Fall- der
allgemeinén Eigenschaft der: Reflexerregbarkeit zu verstechen habe, s0 dass
allé ‘die hieher gehdrigen Alektionen je nach ‘dem Vorherrschen' der para:
Iytischen oder spasmodischen Erscheinungen in dem Ausdrucke von ver-
minderter oder gesteigerter Reflexerregbarkeit ihre - einfachste Erkliirung
fiinden.  Ich glaube, dass mit einer solchen Bezeichnung die Form jener
Affektionen nicht: erschipfend benannt wiire, selbst wenn man, was vor-
ausgeseizt werden muss, vorzugsweise von einer am Ende doch problema-
tischen' Reflexerregbarkeit der motorischen Centralorgane der vom Cereb-
rum aus auf sie wirkenden Willensintention gegeniiber sprechen wollte, da
wir ja gerade bemerken, dass es eben die beabsichtigten Bewegungen sind,
welche unwillkiibrliche hervorrufen, wenn auch wirkliche, anf peripherisehe
Reize hervorgerufene Kriimpfe dabei vorkommen kinnen. Immer miisste
man wieder zu einer ganz besonders modificirten Reflexerregbarkeit seine
Zuflueht nehmen, ‘die das Eigenthiimliche hiitte, zu gleicher Zeit Vermeh-
rung und Verminderung zu zeigen, und fiir welche wir eben in  dieser
Eigenthiimlichkeit die Bezeichnung einer Storung der eoordinirenden Funetion
zum Unterschiede von einfach erhihter oder verminderter Reflexerregbar-
keit nothwendig brauchen, Die Erscheinungen eines ‘geschwiitzigen Fieber-
deliciums oder die Apathic und den Lethargus eines Typhuskranken kiinnen
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wig ohng Austand durch eine solche Erhihung oder Verminderung der
Reflexerregharkeit deuten , nicht aber die Affektionen, mit denen wir uns
hier heschiftigen.

., Jeh glaube, dass man den Schlussel Zur Besmnmung dt.r besonderen
Ii,i‘;thﬁl,_esar Stirungen. in dem e:genthumh(hcu physiologischen Vorgange
suchen musgs, der allen  coordinirten Bewegungen zn Grunde liegt, und
weleher, obschon bekannt, noch immer nicht die nithige Beriicksichtigung
erfibet,  Dieser physiologische Vorgang, welchen ich meine, und der vor-
&ﬁglich durch die Untersuchungen Duchenne's vielfach aufgekliirt worden
ist, besteht in dem Gesetze, dass alle complizirten und mit dem Charakier
der Zweckmassngl;en ausgestatteten Bewegungen nicht einseitig durch d:e
deni,Zwack witklich erfiillenden Muskeln, sondern stets unter Beihilfe und
él,m'chzeitiger, wohl abgemessener Function ihrer Antagonisten ausgefiilrt
werden, Jede erlernte, geregelte Bewegung besteht ans einer ganzen Reihe
sehr bestimmter, genau gegeneinander abgewilgter Actionen antagonistischer
und doch synergischer Muskel,, um so mehr, je complizirter die Bewegung
ist.. Wenn so jede einzelne Schreibebewegung z. B. nicht das Resultat
einer, einzigen und einseitigen, sondern mindestens zweier, ganz entgegen-
gesetat wirkender Muskelfunctionen ist, so ist damit schon die Basis fiir
solche Storungen des Gleichgewichtes gegeben, welche wig, die der Coor-
dination nennen. . Es wird wenigstens begreiflich, wie es kommen kann,
dass statt der beabsichtigten eine unzweckmiissige Bewegung stattfindet,
da ja ausser den Muskeln, welche die beabsichtigte Beweging allein aus-
ﬁllu:en kinnen, gleich von vorneherein nach bestimmtem Maasse eine Reihe
anﬂer&r Muskeln ebenfalls in Function gesetzt wird, welche fiir sich allein
eime ganz entgegengesetzte Wirkung hervorbringen wiirden. Die Schwie-
r:gkml. der Herstellung dieses Gleichgewichies antagonistischer Muskel bil-
det in der That die Schwierigkeit iiberhaupt, welche sich uns beim Er-
lernen ungewohnter Bewegungen, Sprachen, kiinstlicher Handarbeit z. B,
enlgegenstallt Wiire es anders, erforderte jede einzelne Bewegung immer
nnl; Emen, bestimmten Muskel, so wire uns, wie mir scheint, da wir auf
den Iexsesten Anstoss ungere Munkel kinnen spiclen lassen, die vollkom-
menste technische Fertigkeit angeboren, und Alles, was wir zu erlernen
hiitten, bestiinde nur in der Reihenfolge der einzelnen Bewegungen und
ihrer Geliufigkeit,
 Diese combinirten Actionen vicler im entgegengesetzten Sinne ur-
gpriinglich ‘witkender Muskel setzt eine¢ ebenso complizirte Reihe von
eigenen Spannungsverhiiltnissen in den motorischen Centralorganen voraus,
deren nihére Natur wir allerdings nicht kennen, die wir aber im Allge-
meinen in ihrem normalen Verhalten als den physiologischen Grund
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zw::ckkn!iasiger Coordination, in ihren krankhaften Schwankungen als Ur-
sicheé det Coordinationsstorungen ansprechén miissen. Coordination in die-
sem Sinne gehort also zur eigensten Function der willkiihrlichen Muskel,
und hicnift ist schon ausgedriickt, dass ihre Stérungen nur cinen functio-
fiellen "Chavakter haben, d. h. dass sie nur dann und so lange auftreten,
al§’ sich 'die I‘unct:on von ' willkiihrlichen Muskeln = einstellen soll ‘und
kann. '

Wenn' nun jede zweckmiissige Bewegung, namentlich an mehrfach
gegliederten Extremitiiten, als Resultirende genau bemessener, ihren An-
griffspunkten’ nach entgegengesetzter Krifte angesehen werden darf1), so
bietet der Ausdruck Statik ' die allein richtize Bezeichnung fiir die Quali-
tit' jener Resultate. Tn allen diesen Dingen ist primitiv wedér Lihming
noch Krampf, und auch functionell, d. h. im Verlaofe der intendirten Be-
wegung tritt mur scheinbar der Effekt eines Krampfes oder einer Lith-
mung in die Erscheinung, sondern lediglich das Gleichgewicht, die Statik
der zu einer gesetzmiiSsigen Bewegung nothigen Kriifte ist gestort, d. h.
jene eigenthiimliche Function gewisser exccutiver Centralorgane des Ner-
vensystems, welche in rasch aufeinander folgenden Acten die vom Willen
decretirten , und : von den Bewegungsorganen, Nerven und Muskeln ihrer
Fiihigkeit nach “ausfiilhrbaren Bewegungen auch wirklich darch iiberall
zweckentaprecbende Vertheilung der Arbeit und allseitige Ben[itrung simmt-
licher disponibler statischen Krifte erzielt.

Diese Function der Statik, der gleichsam berechnenden, Skonomischen
Verwerthung vorhandener, roher Arbeitskriifte ist dem Thiere allerdings
eine urspriingliche , abér nur in groberen Umrissen angeborene, insoferne
gie. sich auf die unbewusste Statik der Sphinkteren, der Respirationshewe-
gungen n. dgl, beschriinkt, kann aber bekanntlich zur Virtuositit ausge-
bildet werden. Und nur diese aus den urspriinglichen Anlagen herange-
bildete, mehr oder weniger gereifte Virtuositiit ist es, welche in den soge-
nannten statis_chen Storungen verkiirzt, oder wenn man will, gelibmt
erscheint. Mit dieser Auffassung ist siimmtlichen erworbenen, functionellen
Bewegungsstorungen, welche demnach nicht in urspriinglicher fehlerhafter

) Dureh Faradisation der langen und kurzen Beuger und Extensoren der Hand
lisst sich bekanntlich diese Synergie der Antagonisten exact beweisén, nicht weniger
dureh dio eigenthiimliche Stellung der Finger und des Carpus bei aussehliesslicher Lili-
mung einseitig wirkender Muskeln., Uebrigens braueht man nur mit der Hand die Mitte
des Vorderarms zu umfassen, wihrend die Hand des letzteren abweehslungsweise sich
rasch zur Faunst ballt, um an dem energischen Prallwerden der Streckmuskeln zu erken-
nen, dass diese gleichmisslg bel jenem scheinbar reinen Beugungsacte betheiligt sind.
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Bildungsanlage beruben, sondern eine friihere, normale und bis zu gewisser
Ferligkeit gedichene Ausbildung der betreffenden zweckmiissigen Dewe-
gungen voraussetzen, der Charakter der Depression und Schwdiche zu-
gesprochen.

Dieser Definition des Schreibekrampfes und iihnlicher Affektionen als
des Schwiichezustandes eines centralen statischen Bewegungsorganes fiigt
gich vollkommen die im Allgemeinen stets gleiche Aetiologie, welche con-
stant zwei Hauptmomente, jahrelange Ueberarbeitung und schwiichende
Einfliisse mancherlei Art ergiebt, welche individuell sehr variiren kinnen.
In gleicher Weise entspricht die Prognose und Behandlung unserer Auf-
fassung. Schleeht ist dje ersfere in der Regel darum, weil die eben ge-
pnannten Ursachen gewthnlich nicht entfernt werden kinnen, ja weil sie
hiinfig genug wegen der socialen Stellung des Patienten wihrend der Be-
handlung selbst andanarn, und sie ist um so schlech ¢ mehr bereits
dureh alle voréngeéangaﬁzn depnmlrelfdcn ‘Einfliissd cine J fér-in der Er-
niihrung und Constitution wurzelnde, reizbare Schwiiche des Nervensystems
hervorgetreten ist. Gut dagegen wirkt jede Behandlung, welche neben
entschiedener Beseitigung 'det Ursachen sich 'die Kriiftigung des ganzen
Organismus zur Aufgabe nimml. Dass die Gfter empfohlene elektrische
Behandlung bei allgemein roborirendem Verfahren unter Umstiinden durch
directe und reflectirte gemiissigie Reizung der betreffenden Nervenbahnen
und ihrer Centren vortheilhaft wirken kinne, ist zuzugeben; ich selbst
konute ‘in’ dieser 'Richtung von ihr noch keinen eclatanten Erfolg becbach-
ten.. 'Dér Theorie nach wiirde sich, wo' es iiberhaupt angewendet werlen
konnte, 'fulgendes Verfdliren am meisten empfehlen.” Der Patient -miisste

seiner 'Beschiiftigung fiic 'mehrere Monate vollkommen entsagen’ und dann
ﬂurch  ganz schulmiissige, allmillig sich erweiternde Schreibeiibungen sich
el,qe valhg nene Handschrift anzueignen suchen.  Es stiinde "zu arwsrl.en,

auf_diesem gymnast:spheu Wege durch Bﬁdung neuer Gewohnhenen
Mi‘mfgsbemder alten. die statischen Kriifte der, Centralorgane neuerdings
zur’ erwiinscliten Geliufigkeit bweckentsptechendet, Loordmlrter Bewegungen
h'éﬂngébﬁdet Wetden konnten.
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