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am 13. Oktober 1860.)

Es ist eine alte firztliche Praxis, chronische Kranke besonders Lungen-
kranke zur Heilung oder Besserung in ein siidliches Klima zu schicken,
auch ist es schon lange im Publikum Gebraunch, Gesundheits halber nach
dem Siiden zu reisen, doch wurde dies bis vor kurzer Zeit nur von We-
nigen ansgefiihrt. Seitdem aber Eisenbahnen Europa in fast allen Rich-
tungen durchschneiden, Eisenbahnen selbst iiber die Alpen fiihren, Dampf-
schiffe das Mittelmeer in regelmiissigen Postrouten befahren, so dass Kranke
olme Gefahr auf sehnelle und bequeme Weise eine weite Reise nach dem
Siiden ausfiihren kinnen, seitdem wandern alljiihrlich, gegen die Winterzeit
hin, Hunderte von Kranken aus den nirdlichen Gegenden Europas, um
ihre Genesung in einem siidlicheren Klima zu suchen. Namentlich sind es
die Kiisten des mittelliindischen Meeres, welche von den Kranken aufge-
sucht werden. Allmiihlich sind gewisse Orte in Ruf gekommen, welche
ihrer giinstigen Grtlichen und gesellschaftlichen Verhiilinisse wegen als die
geeignetsten fiir einen Krankenaunfenthalt angesehen werden und welche man
jetzt mit dem Namen siidliche klimatische Kurorte bezeichnet. Von diesen
slidlichen klimatischen Kurorten sind folgende in erste Reihe zu stellen:
Malaga, Hy®res, Nizza, Venedig, Pisa, Rom, Palermo, Cairo, Algier, Ma-
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deira. | s -sind - dies diejenigen Orte; welche jetzt am meisten besucht und
emplohlen werden und iiber welche die meisten lirztlichen Kenntnisse vor-
liegenis . Zur. zweiten Reihe . kinnen diejenigen: geziihlt werden; deren Be-
deutung als klimatisehe Kurorte noch, wenig gekannt, erst in neuester Zeit
inc Anregung . gebracht ist, oder auch von vielen Seiten ganz bezweilelt
wird;: solehe sind: Cannes, Villafranca, Mentone, San Remo; Neapel, Mes-
sinay Catania., Die klimatischen Kurorte der Alpengegenden, wie Meran,
Gries, kimnen: nicht mehr in gleicher: Weise als siidliche Kurorte gelten.
otk Wiw _ban { ) /

i Wenn canch das siidliche Klima schon lange in der Medicin als Heil:
mittel zur Geltung und Benutzung gekommen ist und wenn auch die siid-
lichen klimatischen Kurorte seit mehreren Jahrzehnten schon von einer
grossen Anzahl von Kranken besucht worden sind, so sind doch die #rzt-
lichen Kenninisse iiber diese Orte noch sehr mangelhaft und specielle In-
dicationen  lassen sich kaum schon fiir die ¢inzelnen Kurorte stellens Wenn
wir. di¢ Kenntnisse ; die wir iiber dieselben haben, wvergleichen mit den
Kenntnissen,: die wir von unseren Heilquellen und Badeorten besitzen, so finden
wiry «lass - wir ungléich mehr und viel. mehy Sicheres iiber  die Badeorte
wissen’, robschon anch: da - die iirztlichen' Indicationen noch sehr vag ! und
nnbestimait ‘sind, . Wiihrénd wir  fiir unsere. Badeorte genaue physikalische
imd chemische Untersuchungen der Wasser habeny fehlen uvns fiir die siid-
lichew  klimatischen  Kurorte 'genaue und  durch mehrere Jahre hindoreh
gemachte Beobachtungen dér meteorologisehen Yerhiilinisse und anderer kosmi-
schen Agentieny wie sie bei einem klimatischen Kurortin: Betracht kommen. Fiir
die’ Badeorte findet sich eine Menge frztlicher; Evfahrungen vor., Aber man
wird “vergebens in;der medicinischen Literatur nach: hiufigen und  genauen
Bericliten: iiber den Erfolg eines . siidlichen Aufenthalts bei verschiedenen
Krankheitén: suchen. | Eine  griindliche  wissenschaftliche Behandlung  dieses
Gegenstandes st erst in neuester Zeit begonnen worden; erst in meuester
Zeit sind gute Monographien iiber einzelne siidliche klimatische Kurorte yer-
iillentlicht wordeny wie die von Mittermeicr iiber Madeira (1855), von Reil
iibér Aegypten (1859), von Vivenot iiber Palermo. (1860), von Sigmund
. A Aber es bleibt immerhin noch genug zu thun iibrig. Gerade diese
Schriftsteller klagen noeh sehr iiber die mangelhafte und; unsichere Klima-
tologie' dieser Orie  und iiber das spiirliche drztliche Material, welches bis
jetzt existirts - Es herrscht daber auch unter den Aerzten im, Allgemeinen
eine grosse Unsicherheit in der Beurtheilung und der Benutzung, der. siid-
lichen klimatischen Kurorte. - Man ist oft genug in Zweifel, welche Krank-
heit ‘sich am meisten fiir das siidliche Klima eignet. . Auf der einen Seite
hofft man zu viel, auf der andern Seite erwartet man zuwenig von. diesem
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Klimawechsel. ' Ja man stellt sogar den wohlthiitigen Einfluss «des siidlichen
Klimas auf: dié¢ Krankheit, gegen welche dasselbe big' jetzt am  meisten
benutzt: wurde,” miimlich anf  die' chronische Lungentuberknlose 'iiberhanpt
in' Frage. ' Aber trotz 'dieser: Unsicherheit und Verschiedenheit in den An-~
gichten nimmt der Besuch der siidlichen ‘klimatischen Kurorte alljithrlich’ zny
und’ es wird ein genaveres Studinm derselben und die Feststelling bestimm-
ter Indicationen immer wichtiger und dringender. ' Mit den nachfolgenden
Zeilen' will lich versuchen, die Gesichtspunkte aufzustellen , auf die es bei
dem Studium dieser Kurorte ganz besonders ankommen muss und will die
Grundsiitze  hervorheben , welche  bei- der 'Verwerthung  des' vorliegenden
iirgtlichen 'Materials. massgebend ‘gein sollten und hoffe dadureh }f/t.wa.a B
einer richtlgen Beatrtheiiung dieser: Kurorte: be:tragen zn' kmen:

] Mainer Meinnng nach ist/'es zweckmiissig, zunichst nur dicjenigen
Krankheiten in Betracht zu wziehen, gegen welche 'bis jetzt das siidliche
Klima 'am meisten ' als Heilmittel ‘empfohlen’ und benutzt wurde; wofiir also
die 'meisten dirgtlichen Erfahirangen vorliegen. Das ist der chronische: Bron!
chialkatareh' und ' die- chronisehe: Lungentuberknlose.! Man - stelle - muiniiclist
die’ Frage: ist bei ‘diesen beiden' Krankheitszustiinden durch einen Aufent
halt ‘an den: sogenannten siidlichen klimatischen Kurorten eine Besserung;
resp. Heilung zu erwarten, liegen dafiir wissenschaftliche Griinde vor und
sind 'dariiber hinreichende und verkissliche iirztliche Exfahrungen vorhanden ?
Man 'wird ‘dorch diese' Begrenzung - der Frage eher und leichter | zal einem
gichern und doch praktischen Resultat gelangen. Wenn man  die einzelnen
klimatisehen Agentien 'und’ ihre physiologischen Wirkungen  zu  erforschen
suelit, 'go 'wird man allerdings wissenschaftliche Anhaltspunkte fiiv die Be-
gtithmung des Einflusses' eines Klimas auf gewisse Krankheiten gewinnen
aber diese’ Wirkungen 'sind iiberhanpt ' big jetzt noch wenig gekannt und
gelbst wenn 'sie im Allgemeinen 'bekannt: wiren ,  so kinnte -man daraus
doch ‘niclit ‘allein 'die' ‘medizinische Bedeutong der siidlichen ' klimatischen
Kirorte ableiten, weil wir moeh sehr mangelhafte Kemntnisse: von' den: kli-
matischen Verhiiltnissen dieser Orte  besitzen; ausserdem erlauben die phy-
siologisehen Wirkungen ' bestimmtel Heilagentien nur' ¢éinen beschriinkten
Selilugs auf den therapentischen Werth derselbén; endlich halien wir es hier
fiit eifier Gesanmitwirkung 'z thun,  die ‘ans ' eined Summe’ von sehr wver:
geliieden - gruppirten kosmischen und anderen Einfliissen hervorgeht. . ‘Wit
sind' daher géntthigt, zur Untersuchung  dieser Kurorte lauch dié empirischen
Erfalirtngen zu Hiilfe za nehmen ; ja, so wie die Sache jetzt steht, muss
die  drztliche Bmpirie nm&h die vmrzinglivhste Gmndlage fiir die Beurtheilung
abgeben, 0wl e i st Aol
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sil Manhat von! jeher hauptsiichlieli’ drei klimatisehe Momente  bei 'der
Wiirdigutig ‘klimatischer Klurorte, mamentlich hinsichtlich ihres 'Nuotzens' bei
chronischen Lungenkrankheiten, in Betracht gezogen, niimlich' die: Tempe:
ratury den Fenchtigkeitsgrad [und den' Druck' rder Linft:. Wenn auch ! diese
- mi¢htalle 'die Einfliigsse ansiachen, welche einen Lungenkranken, 'dér . dur
Herstellung seinér Gesundheit 'nach dem Siiden reist, tieffen wid folgerichtig
huf seinen Krankheitszustand: einwirken ;i so/ liaben sie doch' bei anserer
Betrachtung ' die’ grisste Bedentung. ' Man  ist ‘gewlihnlich der Ansicht; dass
ein feucht: warmes' Klima 'mit gleichméssiger Temperatur: ain' zatriiglichsten
fiir | chifonische! Lungenkranke,! namentlich’ 'Lungentuberkelkranke sei.. Ueber
die Bodentung des - verschiedénen Luftdrucks ist man freilich noch sehr ge+
theilter 1umd  entgegengesetzter | Meinung. ' ‘Die Einen wollen ' ihre’ Lungen-
tiberkelkranke ‘einem ' geringen Luftdruck ausgesetzt wissen und' fiihren den
holen’ Luftdrnck alsi éinén. Nachtheil  der  giidlichen ' klimatischen ' Kurorté
ait, Andére haltén: die klimatischen Kurorte an  den Kilsten' dés Mittelmeeres
gerade 'darum ials | Aufenthalt fiir Solche Kranke fiiv 56 zweekmiissig; ' weil
der Luftdruck ‘dort ein' hiiherer ist, als'in den meisten Gegenden' del' nor-
discheii” Binnenlandés, - Solche ' allgemein’ ausgesprochene undexclusive
Siitze! haben! mit Recht stéts Widerspruch ' erfahren und 'haben - die Kennt:
nidse' diber' die' klimatischen Kurorte nicht ' sonderlich 'gefordert. Es'hat ' i
Gegenthéil v der Unitersuchung ' der Kenntnisse iiber die’ Heilwirkung  elnes
Kliias nur geschadet, 'dasgs man) 'gestiitzt auf einzelne' empirischd Beob-
achtungen’ wnd' physiologische '‘Hypothesen,  ein einzelnes klimatisches Mo-
ment hetausgrift' - und  dies fiir ‘das  einzig wirksame oder' einzig' wichtige
Ageéns bei ‘der’ Heilung 'erklirte, alle iibrigen Momente des Klimas und
andere drtliche Einfliisse als unwesentlich angesehen und der niiheren Un-
tersuchung ‘unwerth ' gehalten hat.  Teh bin  der Meinung, dass sowohl' die
physiologische Betrachtung als auch und ganz besonders die' #rztliche Emn-
pivie 'der ' Annahnie einer ausschlicsslichen Wichtigkeit ‘und des | absolut
nothwendigen 'Vorliutidenseins 'gewisser klimatischer Faktoren bei' der Hei+
lung ' jener Krankheiten' ‘widerstreitet. Wenn man auch ‘annehmen muss,
dass die' grissere Wiirme 'des’ siidlichen Winters immer giinstig 'auf unsere
Kranken' einwirkt, welche wegen ' chronischer Lungenleiden die siidlichen
Kutotte besuchen, 5o glaube ich ‘doch nicht, dass fiir den gimstizen Ver-
lauf ‘dieser Krankheiten eine’ grosse Gleichmiissigkeit’ der’ Temperatur oder
¢in" hoher' Feuehtigkeitsgrad * der Luft "absolut’ erforderlich ist, 'ja'es miag
dies i vielen' Pallen micht' ¢inmal winscheniswerth - sein' eben 80" weiig
scheint mir ein bestimmter Luftdruck eine nothwendige Bedingung zur
Heilungiza sein, -ich' glaube vielmehr, dass diese meteorologischen Momente
in verschiedenem Grad ‘und ' in’ verschiedénen  Combinationen *vorhandeén
2*
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sein kénnen wid doeh — unter Mitwirkung verschiedener Faktoren, die
auch -ausserhalb  des Klimas liegen -~ einen gleich  giinstigen Gesammt-
effekt hervorbringen: kimnen. ;
Die: grissere Wiirme haben alle jene: klimatisehen Kurorte gemein-
schaftlich und  es ist diese gewiss als ein hichst wichtiges Heilagens bei
chronischen Lungenkrankheiten anzusehen. Dass ein erhihter Wiirmege-
halt: der Luft einen woblthiitigen Einfluss auf unsere Lungenkranke und
in specie Lungentuberkélkranke ausiibt, zeigt einmal die Erfahrung, dass
sich 'diese. Kranken in unserm Sommer immer wohler fiihlen, als in. den
kalten Jahreszeiten, im Winter, Beginn des Friihjalirs und im Spiitherbst;
ferner die Erfalirang, dass clironische Lungenkranke aus dem Norden mach
dem  Biiden 'iibergesiedelt, sich erholen, resp. genesen, wiihrend umgekehrt
die. aus dem Siiden in den Norden Eingewanderten sehr hiinfig und bedenk-
lich  von Lungenkrankheiten heimgesucht werden. Uebrigens ‘darl die Wirme
eine gewisse Hiohe micht iibersteigen, wenn sie anders noch wohlthéitig auf
unsere nordischen Kranken wirken soll.. In dieser: Hinsicht mache, ich
daranf aufmerksam,, dass alle siidlichen  klimatischen Kurorte, fiic deren
Heilwirkung. bei chronischen Lungenkrankheiten fratliche Exfahrungan spre-
chen,  immer. noc¢h innerhalb  der gemiissigten Zone liegen.  Die! tropische
Zone aber, mach den, statistischen Untersuchungen iiber die Krankheits-
und. Sterblichkeitsverhiiltnisse dey, franzisischen und  englischen Kolonien,
ist hiochst gefiibelich, fiir dahin gewanderte Eunropiier, welche Disposition zu
Lungentuberkulose. oder schon den Beginn dieser Krankheit mithringen ; wund
es st eine vielfach bestiitigte Erfahrung, dass chronische Lungentuberkulose
in. den Tropen sehe leicht \in acute, rasch endende  Lungenphthise iibergeht.!)
In Cayenne sterben die franziisischen Exilirten micht blos am gelben
Fieber, Dysenterie und anderen Krankheiten des Siidens, gondern, anch in
grosser Anzahl; an Lungenphthise, und in Ceylon, Calcutta, Madras goll die
Liunngenphthise unter den pingewanderten Iinglindern zahlreiche Opfer fbr_-
dern. - Wir, kinnen nicht, einmal oder nur unter bestimmien Cautelen einen
Sommeraufenthalt, an den Kiisien des mittelliindischen Meeres golehen Kran+
ken anempfehlen, wenn auch ein: Winteraufenthalt ibnen von Vortheil war
Ja wir beebachten; dass diese Kranke sogar in unserm nordischen Sommer
sicly schlechter. hefinden, weonn derselbe aussergewiihnlich heiss ist und man
hiilt, mit Recht, fiir, rathsam, solche Kranke wiihrend der heissen Zeit un-
geres Sommers, an kiihle Orte, auf Berge, an. die Seekiiste, in -waldige
ﬁ‘age_ndeu m._achieken. In wie weit nun, eine Erhohung  der Temperatur

1} 8. duﬂher & lenrdg de t}nﬂuence dé la navigation et des pays chauds sur la
mm:he ide la phthisie. Paris 1856. Gaz, hebdomad. 1856 und 57,
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liier ‘moch “von! Vorthieil sein kannj dafiir: mag ‘vielleicht die Tbmpernmr
unseres gewdhnlichen Sommers den besten Massstab' abgeben.

0 Man 'hat ‘grossen 'Werth auf die’ Gleichmiissigkeit der Temperatur ge-
legt und e ist gewiss, dass grosse und' plotzliche Verlinderungén  der Tem-
perhtur anf’ Lungenkranke schidlich ‘einwirken, aber ein miissiger’ Wechsel
ifi ‘den Temperaturverhiiltnissen hat ‘meéist eine wohlthiitig = erregende’ mnd
stiikende ‘Wirkung aif diese Kranken, namentlich anf’ solehe mit sehwiich:
- liher Congtitation, 'wiihrend ' eine grosse ‘Gleichmiissigkeit’ eine nachtheilige
Erschlaffimg hervorrafen kann. Wit beobachten jenes ‘oft' in unserm Som!
mer. | 'Wetin ‘den Tag ‘iiber eine erhthte Wirme geherrseht hat,’ so wirkl
eine gelinde Nacht- und Morgenkiihle 'ganz besonders belebend  ond er-
frischend ‘auf' Gesiunde, wie auf Kranke. Die Bewegungen der’ Temperatur
wirken' nichit mehr schiidlich, wenn sie niit' einer gewissen: Stetigkeit und
Regelmiissigkeit auftreten. 8o sind 2 B. im dgyptischen Winter die Teni-
peratursehwankungen zwischen frith Morgens und Mittags ‘nicht unerheblich,
aber wie sie heute auftreten, 'so- kehrven sie am folgenden Tage in dhnlicher
Weise wieder 1), 10 : . sihilive
 Was die’ atmosphitrische Fcuchtlgkut anlangt, 'so' hat' man vielfach
eirien gewissen Feuchtigkeitsgrad’ der ‘Luft als eine wesentliche Bedingung
¢ines s‘ﬁﬁlicheu Klimatischen Kurorts Ninsichtlich seines Nutzens bei ‘¢hro-
nischen” Limgenleiden angesehen. s ist in der That nicht zi bestreiten,
dass ‘eine feuchite, wirme Luft ‘bei chronischen Lungenkrankheiten schr
hiiufig durch ihre Tosende und allzemein’ berohigende Wirking von' ent-
gchiedenem Vortheil ist; auch kimmen siidliche klimatische Kurorte mit be:
teiichtlichein Feuchﬁgkeitsgehalt der Laft, wie z. B. Madeira," zahlreiche
gﬁnatl‘g'e Ei"folge anf‘wmaen, ja ‘man kann darauf hinweéisen, dass die bis-
h’ar am ‘meisten besuthten und geschiitztei siidlichen kimatischen Kurorté
#n' der Seekiiste liegen und demnach eine gewisse Feuclitigkelt der Loft eér-
weisen' miissen. | 'Es st aber auch landerseits nicht 'z liugnen; dass in
manchen Fiillen eine trockene, miissig warme Luft durch ihre Seecretion
mindernde und allgemem belebende Wirkung, durch Forderung der Erniihr-
upg alnen gun.sngen Finfluss . anf den Verlauf jener Krankheiten habea
kann gmi e liegen  drztliche Beobachtungen vor, wonach ein relatiy, trock-
nes warmes: Klima als Heilmittel ‘hier wvorziigliche Dienste  geleistet - hati
Dass bei der Benutzung und Beurthéilung der vérschiedenen siidlichen kli-
matischen Kurorté der hohe Feuchtigkeitsgrad thatslichlich von den Aerzten

o adsddnma [ i i
(1) 8. meine, Berichte iiber das Klima Aegyptens, deutsche Klinik. 1859; Monatsbl. 4.
und Archiv f. phys. Heilk, 1859, 111 389,
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nicht ‘mehr zur Hauptrichtsehnur i génommen wird, bieweist der Umstand,
dass man jetzt von' allen- klimatischen Kirorten: des franziisischen Litorals
gerade, dem trockeneren. H}Efe,s den Vorzug gibt; ebenso, wird, Algier, das
im. Vergleich  zn den rl.brsgen Kﬁﬁte.m}:ten des Mittelmeeres .eine sehr ged
ringe , Feuchtigkeit der Luft aufweisty von vielen Aeraten, allen; italienischen
und franzisischen klimatischen Kurorten yorangestellt, Ferner hat Aegypten;
fiir  dessen: Zweckmiissigkeit| als ,Winteraufenthalt | fiir.  chronische Lungen-
kranke, die positivsten Beweise gprechen, in seinem Winter; eine trockene
Luft, wie wohl kein anderer ihnlicher Knrort,, Vergl. die. meteorologischen
Beobachtungen, won, , Coutellé, Destouches,  Reyer, Uhle; jaman empfichlt
in Aegypten den | Kranken gogar, die, Wiiste mit ilwer reinem, miissig war-
men, , aber trockenen Luft zu . Apsfligen und, hinfigem Aufenthalt,, und es
werden. | dort grade , diejenigen | Orte. und  Gegenden zu, einem; stindigen
Krankenaufenthalt, fiir zweekmiissig/gehalten, welche in der Niilie  der, Wiiste
liegen joder leicht . yon | dex, Wiistenluft bestrichen . werden kinnen.,, Dies
ist| Cairo, bis zu|dessen Thore die Wiiste: sich erstreckt und das gchmale
Nilthal oberhalb Cairo bis nach Nubien d. sog. Oberiigypten, welches vou
grossen Wiistenflichen eingeengt, ist!), Das feuchte Delta und die, noch
feuchtere Seekiiste mit Alexandrien aber wird von den Kranken gemieden,
Wenn man_Lungentuberkelkranke im Sommer anf hoh\e Berge, sc!nckt 50
kann mansicherlich auch nicht auf einen grossen FEUChtIgLGIUth:LIlIt der Loft
rechnen und doch befinden, sich, viele Kranke ganz wohl dort, Ich erwithne
bigr, noch ferner, dass in Ldndern, deren Klima notorisch zn; den trockenen
zn, zithlen, ist, die; Lungentuberkulose selten yorkommt, wie in Aegypten
und; in, den Kirgisen-Steppen?). Alle diese Angaben, diirften, swohl, dasthun,
dass die trockene Laft von den verschiedenen klimatischen Momenten, ywelche
auf Entwicklung und den Verlauf der,chronischen Lungentuberkulose Ein.
fluss haben, kiinnen, nicht jals. ein; absolut ungiinstiges Agens anzusehen
ist, yiel mehr in| vielen Fiillen einen, positiv giinstigen Einfluss haben mag,

gt ol ot Sl sominw QiEsiil L sus " utly  malliid oo

i P hoitn
‘1} 'E‘.s ist p;!; hum, wenn mnn g!a.ubt dsss the Kranken welche aut dem Nil
Oherkklypixm Emre:sen, durch den 'stindigen Aufenthalt’ auf dem Schiff immer einer’ feuth®
toh ' Athmidsphiite aiisgesétyt’ Seien und’ dasd’ sich’ didnreli’ der wohlthitige Emfuss diedes
Klimas anf Qipselben erkliren losse:  DietTuft in ' Olerdgypten istinicht hlog: an den
Ufern |, deg, Nils , ;sondarn [ anch, anf, dem | Fluss selbst  als eine  trockens anzusehen,
Uhle, der seine, hygrometrisghen Beohachtungen alle auf dem Schiffe anstellte, erkliirt , dis
I.uft suf dem Nll zwischen 24 und 990 nprdlicher ‘Breite fiir eine der trockenstan von
den bis jetzt fiberhaupt untersuchten® s, Uhle, der Winter in Olerigypten,
2) Vergl, die Schriften von Pruner, Griesinger, Reyer iiber die Krankheiten von
Aegpten iind Drl Neftel's Béovachtungen ans dan k:rg{san»"ﬁtepm Wnrzburger med
Zeitschrift 1860,
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i, Der, Einflugs  des verschiedenen  Feuchtigkeitsgeades ist wobl i meist
eine, direkte, Einwirknng, auf  die Lunge  und, den /ganzen Organismus. Uebris
rigens  existiren - dariiben | keine  genanen physiologischen Versuche,  Es fin-
det aber auch/ ein indirekter Einflugs ingofern stat, als | die Feuchligkeit
auf die Temperatur / und. | deren Effekt  auf | den  Organismus - modificirend
einwirkt, | Es gilt nehmlich. als Regel, dass; je fenchter das Klima, desto
gleichmiissiger .aunch idie Temperatur ist,'aber es ist auch dabei zu bemer-
ken, dass, je: fenchter die! Luft, desto. mehr die Kiihle besonders bei be-
wegter Luft. empfunden wird und, desto eingreifender die Temperaturschivank-
ungen wirken, wiihrend bei einer trockenen Linft wéder die Kiihle noch' die
Temperaturschwankungen, die; hier allerdings bedentender: sind,  in, gleicher
Weise empfunden) werden. | Mit dem Feuchtigkeitsgehalt der Luft st der
durch hygrometrische / Messungen' bestimmbare Gehalt an. Wasserdampf ge-
meint: und . es sind  davon . die/ Niederschliige, die Regen,  zu  tfennen, die
ehenfalls eine Bedentung | bei der Heilwirkung haben kinnen. Esist niim-
lich ) Seltenheit: nnd kurze Dauver der Regen als!ein giinstiges! Moment zu
hetrachten, iindem hierdurch dem Kranken  hiinfig .die Gelegenheit gegeben
ist; dig freie Lnft zu geniessen und sich angemessene Kirperbeweging za
machen. | Uebrigens, fiillt der Ienchtiglkeitsgrad « der  Luft. d. h. der Gehalg
an, Wasserdampf nicht geradezn mit der Hiufigkeit der Regen zusammen,
Esist) woll richtig, dass. mit einem trockenen Klima anch eine grijsgera
Seltenheit (der’ Regen verbunden, ist; anch dass da, wo hiinfig. Regen fal<
len, ,ein grosser Wasserdampfgehalt in der  Luft, nachgewiesen |werden
kann 3 aber, es, 'muss, nicht nothwendig mit einem fenchten Klimia Hiinfigs
keit (der Regen, verbunden sein.  So .z B. hat Veovedig im Winter mach
den; hygrometrigschen Messungen, von allen bekannten siidlichen. klimatischen
Kurorten die fenehteste Laft. und, es  fillt) daselist in dén Wintermonaten
doch weniger Regen als an allen iibrigen,  italienisehen  und [ranzdsischen
klimatischen , Kurorten/ (mit. Ausnahme' Nizza) und weniger als in Madeira.

(. Ueber den Einfluss des hohen und niederen Luftdrockes auf Entwick+
lung und Verlanf von Lungentuberkulose hat man geradezu entgegen-
stehende Meinungen aufgestellt. Einmal behauptet man, dass ein hoher
Luftdruck am giinstigsten auf den Verlauf dieser Krankheit einwirke und
thmp hat man_ wieder die Behauptung aufgestellt, dass ein niederer Luft-
drug:_k_a.ls das giinstige Moment bei der Heilung anzusehen sei. Fiir beide
Meinungen . werden  physiologische Griinde und ‘empirische Beweise ' zur
Stiitze’ angefiihrt. © Auf der éinen Seite hebt man hervor, ' dass ' alle siid-
]ichenklimatmchenKnrorte, fir welche giinstige Fl‘fdhl‘lll]g'(}l'l vorliegén, an
dgl: ha.c}qen Meereskiiste liegen und daher immer einem hohen Luftdruck
ausgesetzt sind, dass die physiologischen Wirkungen einer selbst stark
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¢omprimirten Euft 'wie  beim ' Tauchergeschiift wmd dén Avbeitén ' ah den
neven' Briickenbauten im- Allgemeinen gut lvertragen werden; dass' aber die
durch | einen hohén 1 Laftdrock - hervorgerufenen  physiologischen - Veriinder:
ungen; | wie' Vérlangsamung devo Respiration! und -der’ Bluthéwegung; Zu-
riickdriingung - des Bluts ' von 'den petipheren Theilén; ' Aushildung der soge-
nannten: Veénositidt nur! vortheilhaft’ auf dén Gang | jeher Krankheiten ' ein-
wirken kinnen;  dass endlich ‘direkte ' Versuche den giinstigen: Einfluss der
eomprimirten: Luft auf chronische Lungenkrankheiten mund  namentlich .anf
clironische: Lungentiiberkulose' nachgewiesen haben.d) « Auf der’ andern Seite
wird'angefiihrt, dass viele Lungentuberkelkranke in' hochgelegenen Gegen-
den, also bei wermindertem Luftdruck « erfahrungsgemiiss  sich - ganz - wohl
befinden und man sie'schon hiufig: darum mit Erfolg aufhohe Berge (Rigi,
Gais) geschickt haty dass'auch die physiologischen 'Wirkungen  eines '/ ver-
minderten Luftdrucks; wie Vermelirung der Esslust, Verbesserung der Vers
dauung und der Bluthildung, Beschleunigung’ der Blutbewegingy Firdermg
des Stoffwechsels?) jenen Kranken mit geschwiichter: Constitution zu” Gute
kommen miissen; endlich wird' angefiihet, dass ‘die’ Lungentuberkulose: mit
der Frhebung diber’ dem  Meer an Hiufigkeit: abnehme.: Wenn auch' diese
physiologischén. und .| empirisehen ' Angaben, |welche 'manauf beiden Seiten
zur Stiitee er verdchiedenen Ansichten anfiihet, an wund fiir_gich ricltiz 'gind;
so kiinnen sie /doeh - keineswegs ! die allgemeine' und ‘aussehliessliche Giiltig
keit einer! dieser Ansichten erweisen. - Wir 'miissen wielmehr ' bei disen
Lungenkrankheiten ) verschiedene Zustiinde, ‘Stadien; Verschiedenheiten im
rtlichen  Leiden' wnd ' im  Allgemeinbefinden annehmen, wobei je nach die-
sen 'V erschiedenheiten einmal ‘ein! verminderter,: ein andermal ein erhihter
Luftdruck von Vortheil ist. » Wie ‘gross nun: dieser  Vortheil ist,  wie gross
iiberhaupt ' der physiologische  Einfluss  des' verschiedenén Luftdrucks ist,
sowie ‘er bei ungern'géwihnlichen Erhebungen wnd Vertiefungen der Erd-
eberfliiche vorkommt, Fisst' sich nacl den vorliggenden' Erfahrungen micht
bestinimen; rsicher ist aber; ‘dass’ in''manchen  Piillen' randere’ klinatische
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s 1) Ueber dle thurapeutxsche Anwendung der comprlm1rtr:n Luft, llber c’ue sogena.nntau
Bnder in comphtni‘r{er Luft voh Pravas, Milliet, Dévay s, Canstatt's Johrésh, ‘1854 11!
99574, Ghz! hebdom! 1859, 788 Werndr ainen’ Aurdstz Gber den 'Bitifies ‘@os vorinderten
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Binfitlsss; lakieh ansserhall dbs Klitiias igelegene! Agentien so mifichtig anf
dén Organisiing einwivken, dass der Luftdrack | gat wicht in-Betracht: kommg,
sein ‘Eikiflves ! vardeakt oder ausgeglichen  wird. ' Endlich :mag nowh , erwiihnt
geit,/dass’ die Wikkuiig 'des  Luftdrueks, werin &iel iibérhanpt erheblich ist,
icht 'Hllein’ von: der absoluten Hihe desselben’ bédingt wird, somdern augh
L gbgesehen ‘vondem KrankHeitszostand! <= von der: Individualitit
und 'dér ‘Gewohnung abhingt ,: indem idie *Wirkung - desselben  Lufts
drueks verschieden ausfallen muss, ' je' nachdém die Kranken vorber unter
einent” andern; ‘mehr oder 'weniger versehiedeném Liuiftdruck: gelebt. haben.!)
0/ Piir éinen’ klimatischen Kurort: iat - auch -die Reinheit:-der Luft eine
grosse: Wichtigkeit vnd muss sicherlich zu/den’ giinstigen Heilagentien  bei
Lungenkrarikheiten geziihlt werden. ~Die Luft muss frei sein von  fremd:
artigen organisdhen und anorganischen’ Béimischungen, namentlich frei von
Zersetaomgsprothikten, die' avs ‘der Thier- und Pflanzenwelt stammen, von
den sogenannten Miasmen sowohl wie auch von reizendén: harten Staub-
theilehen. Wit finden nun ‘die’ Luft: besonders rein, wemn sie' hiinfig bd-
wegt'ist, ‘wenn sie iiber  grosse' unbebaute und unbewachsene Flichen weli,
ebéngo “in’ ihren’ hitheren Schicliten) ' darum habern ‘auch, diejenigen der siid-
lichen'' klimatisclien. Kurorte' eine ‘bésonders ' réine’ Luft aufzuweigen, welelie
auf isolirtew Insely,” wie Funchal auf Madeira, ‘an der Medreskiisté] wie-die
Kurorte 'an den’ Kiisten ' ded mmerlxmdnschen Meems oder in'der’ Niihei!der
WMUW““Cﬁh}@) ][Ege" forflud. aoudi 29X 9ib mw momm | Ny
moezeirer ux b sddoilhire
fhis 28b. L uidii > moadiwn o sipon b, ralneilamild mio deors lingid
1l 'W’p‘lyﬁlﬁ&k:ﬂtﬂeﬂ"ﬁr@chbmﬁmg&h, fweleche” ‘man' " gewbhilich ‘den’ Verknaerungen
deds Luftdraeks zischreibty kimh man ebensowolll von den ilbrigen. zugleich staftfindenden
athmosphijvisthen | Verinderungen, den Vorinderungen) in|der Temperatur, der Feuchtigheit
m"l’ iﬂ?r[Luﬁstrumung a.hlauen R:qu-aud sagts “y’e 04 nleu,}bar, dass bei gleichblei-
bender ratur, glel bleibender Luftst.mmung unq um erapdertem ]'ouchugkeusgehaﬂ
der Luft ai deﬁlrffge ?erﬁndarun(, im Luhdrucfx “wie theaelbe derl t‘aglichm ind’ jihr-
H&én'nﬂ&mmchuﬁku‘dgeﬁ’bnfsprsem sta!‘ri’iurdb 5o’ Hbitdde 'déren Einywivkiing 'anf den
menschlichen Organismus; wm nicht zu sagen garikeins, doch' jedenfalls: éine darart sub-
tilg, scin, dass, sie selbst van, den, empfindlighston, Parsonen, sweder subjectiv, . gefiihlt, | noch
yiel ymfige; objectiv nachgewiesen. werden wprde. 8. Yivenot's. angoﬁih:ten_Aufa_atz dn

R ot i

ist unrichhg, ﬂass rI.le Wﬁste oder ifiq I\uha der \\ ||s1e Pme mlt qtaub erri]l]tc 'Luft
DY 1 ;I ({4
vorau a'ﬁe lasse. ' Die Tuft der Whiste, ws.le'he das Nilthal umgl‘bt‘ st 'fast ithimer dus-
Helimand rein’ E’dnﬂ‘dﬁmﬂdihhﬁg T SAHA Ak Wiiste Uwird ! nitf dureh | Héftige Stirme,
beinahie mur (dureh ldie Stidstiirme, ‘welche: peviodisehs dm | Mai' auftreten, emporgewelit.
Der Staub, den man gonst, in:Aegypten  triffty  kommt . von, ungepflastertan, , lehmigten
Strassen , und Plitzen der Stidte, den Wegen und Dimmen am Nil,, Auf dem Feld unt;l
a.ul dem Fhfuu selbst, ebenso wie 1n der henachbartcn Wﬂsta ist kein — oder nur hﬂchsl

se’l'ten"gta\ YILH '!r I
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i DieWinde kommen bei einem klimatischien Kurorte, zuniichst in Be;
tracht, insofern''sie je mach ihrem Ursprung und Richiung, nach der Intens
Bithit ind Hiinfigkeit ilitos Auftretens Binflugs anf Temperatur, Fenchtigkeits-
grad und Reinheit'det: Luift (haben ; wnd  unter, | dem, Einfluss der Winde
iindern  sich - aneh dier Wirkungen - dieser | klimatischen Agentien anf den
Organismusi! Solwirkt: eine fouchte und| kiihle Temperatur hei  bewegter
Luft! weit/intensiver; als: bei rohiger Luft; auf der andern:Seite ,mildern
Winde die: Wirkongen einer hohen: und trockenen, Wirme. , Heftige Winde
kimnen! aber an/und fiir' sich: gchon Bedeutung . fiir Brustkranke haben,, in-
dem sie mechaniseh die Respirationshewegungen hemmen und stiren; An
einzelnen Orten erfordern die 'Winde  eine ganz  besondere Beachtnng, weil
ihri Einfluss so hervorragend ist;, dass dieser den: klimatischen Charakter
des Orts bedingt und auf diese: Weise die Zweckmiissigkeit eines, solehen
Kvrorts entgcheidet. ,« Sdi maeht der| Mistral,  ein | gefiicchteter. NNordwest-
wind in: Siidfrankveich, dessen Wirkung sich, bis nach Nizza  erstreckt, fast
das ganzd franzisische  Litoraly  bis | auf 'wenige durch Berge geschiitate
Punkte; zu' éinem onzweckmiissigen  Aufenthalt . fiir  Lungenkranke, nament;
lich. Tuberkelkranke, | welche! gich, in | einem | gehon . vorgeriickten Stadium
der Krankheit ‘befinden. | Und, die aus, dem  Innern, von Afrika herwehenden
heissen Winde, deri/Chamsin _Aegyptens, der Samum Algiers; dev,Sciroeco
Ttalieds, dielbesonders im  Norden von Afrika fiihlbar werden, sollen den
Kranken bestimmen, um die Zeit ihres Auftretens, im April und Mai; das
siidliche Land zu verlassen.

Es bleibt noch ein klimatisches Agens zn erwiihnen iibrig, das man
gemeiniglich wenig heachtet, dessen. Werth bei, Kranken man jedoch nicht
umierschiitzen  soll, dies ist die Reinheit. des Himmels. - Der Grad  habi-
tueller Dutchswhtigkew umd “Heiterkeit des Himmels, sagt Humhboldt (Kos-
m?s), st mcht blog wichtig fiiv die vermehrteW‘drmestm}ﬂung des Bodens,
die. o;gams(‘rhe Entwwldung der Gewiichse und die Reifung der Friichte,
mndem anch, fiir die Gefiible und dle ,ganze Seelenstimmung  des Menschen.
‘Wenn: man bedenkt, dass. ein triiber /Tag  einen. gesunden Menschen ver:
‘stimmt,’ dagegeﬂ der heitere Himmel ihn' geistig' anregt und ermuntert, wie
viel ‘mehr ‘st dies nicht bei einem’ Kranken der Fall wnd wie wichtig ist
hier die Riickwirkung auf den kirperlichen Zustand. Ein Kranker aber,
der seiner Giesundheit wegen die Heimati verliisst, in fremder Umgebung,
in, ungewt}hnte.n Verhiiltnizssen lebt, bedarf ganz besonders solcher iinsseren
Anregung. Ein blaver: Himmel und ein helles Sonnenlicht gibt der Natur
grsseren: Reiz und ‘regt zu anfmerksamerer Betrachtung ‘an, die Betracht-
|ing det Nittur ‘aber beschal‘tigt, beruhigt, erfreut den Kranken. Seine Ge-
danken werden abgezogen von seinem eigenen Leiden, er wird zum Ge-
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ntiss | dert, freien Luft, snr, Kirperbewegung | aufgemuntert. . In! dieser! Hin-
girht, miissen wir die, grissere Reinheit des Himmels, wie  sie den siidli-
cheren Gegenden eigen ist;  an und fiir sich als einen gumt:gen Umstand
fiig. die; Hellung jencr, Krankheiten ansehen.: 00 0 4000 Iy Aol
vob Es kommen: noeh andere als hhmausche Finfliisse . in Betmchr., die
zwar, gewdlmlich nieht von. gleicher, Bedeutung  sindy: die  aber, unter ges
wissen, Umstinden * eine  sehr, wichtige |Einwirkung aunf 1den Verlanf der
Krankheiten haben kiirmen:  Solche, Einfliisse| ersvachsen aus | den | veriin-
derten brtlichen uwnd. gesellschaftlichen, Verhiiltnissen; in die 1der Kranke
eintritt, aus.den der veriinderten Beschiiftigung und  der - verinderten Les
beusweise! . Iis \/igt] darum  wichtig, Wolnung; Nahrung, Trinkwasser, Le-
henshaqﬁemlmhka:t,..gssellscha&thche Annehmlichkeiten, Gelegenheit: zu aks
tiven | ind ,passiver Korperbewegung d. 'h. zum Spazierengehen; zum: Reiten,
Fahren ete., ferner die geistigen Geniisse; wie dies  der Kuront  bietet, zu
kﬁnennuddum Reéchnting, zu bringen. | Es lassén. sich 'daraus nicht blos
direkte Einwirkungen: auf i«den physischen  Zostand]  sondern'. auch, gleiek-
wichtige Einwirkungen auf «dds geistige Leben: des Kranken, ableiten.. Wenn
es:/wahr  isty | dags / nachhaltige  Gemiithshewegungen,  iibermiissige, geistige
Arbeiten anf die. Entwicklung und den Verlanf einen ungiinstigen, Einfluss
haben ktinnen, so, 'muss. auch das Aufhiren soleber Schiidlichkeiten einen
giinstigen: Binfluss - haben | kénnien . Wie  viele jener Kranken; welche isolche
siiliche  klimatische . Kurorte |besucht bhaben, werdankten ihre | Besserung,
resp. Genesung vielleicht | hauptsiichlich dem Umstand, dass gie durch die
Reise und durcly den', Ortsweehsel  schiidlichen Gemiithseinfliissen;; entriickt
oder iberwiiltigenden | geistigén Amstrengungen! ‘enthoben . wurden! | Uebri-
gens wirken  die  meven Werhiilinisse micht immer giinstig. | Wenn| auch
viele  Kranke durch dieselbén angenehm ! angeregt und beschiiftigt | werden,
80 werden doch auch andere verstimmi und | deprimirt. | Es |ist,, zwar | im
Allzemeinen von grossem Vortheil; wenn ;der Kranke Unterhaltung  nnd
Zierdtrening an geinem Kurort findet~— und ob dies der Fall ist;  hiingt
yon (der, persénlichen Neigung, dem Bildungsgrad, den Berufsheschiiftigun+
geénund fandéren  persiinlichen Verhiltnissen ahb, aber es ist auch miglich,
dass diese \Unterhaltung und. Zerstreuung! zum  Naclitheil- des Kranken aus-
fiilit. ~Man empfiehlt. z. B. Rom als klimatischen Kurort auch seiner Kunst-
sehiitze wegen, die dem! Kranken eine: angenchme, geistige Beschiiftigung
und, Zerstrenung |gewilhren! kinnen, aber es ist/ dabei zu. bedenken;, dass
Kranke gich dadurch garleicht von dem eigentlichien Zweek, ihrés Aufent:
haltsabziehen | lassen und /das Studivm, der: Kunstecliiitze zu  einer, Haupt-
saehe machen,, Dann aber’ gibt! diese | Beseliiftigung nur: Anlass. zu einer
sithiidlichen geistigen - Aufregung: und. die. Kirchen' und Hallen, worin . sich
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jené! Kunstechiitze -befinden, 'sind “dann fii¢ - den Kranken " nichts als ' kiikle
Bokale, in' deiven ey sich Erkilltungen  aussetzt. - Ebenso' beschiiftigt e’ ity
Aegypreh den’ Kranken angenehm nnd 'zweekmiissig,  die herrlichen Alter
thiimer der Nilufer zu betrachten, wenn rer' sich ‘dabei 'nicht ¢ fibermiissige
Anstrénguigen ©zumuthet, | aber ' wie Teicht witchst” nieht ' der Eife¥ mit der
Betrachtung 3 'man' fiilivty “reitet; ' geht! von' Ort: zu Ort ' wnd dsst’ so- Kirper
und Geikt Keine' Ruhe. »Dennoch lisst' dich der grosse Nutzen solcher géi
stigen’ Einfliisse/ im Allgemeinen’ 'micht  liogneni  Ia 'angénéhme ' geistigd
Eindtiicke; " Erliolung und Brheiterdng des Geémiiths, eine' leichteé und ' er-
wiihschte geistige Beschiiftigung, 'wélehe' die: Reige, / der' neue - Aufenthalty
das andere’ Lebén mit sich bringt, migen in ‘manchen Fillen 'selbst méch-
tiger ‘auf ‘dén Kranken und 'den Verlauf 'seiner Krankheit - éinwirken,' als
das ' Klima ‘selbst und' knnen ' etwaige schﬁdhchc Einfliisse - eines Kllmu
snsgletchm und wirkungslos machen. i 1 !

! B8 wiire natiirlich sehr ‘wiinschenswerth, bei der! Uutersuchung iiber
dén Binfluss: des ' siidlichen 'Klimas 'auf KrankHleiten: iiber ein’ grosses Ma~
terial empivischer Erfabrungen - gebieten ' zu ‘kénnen. © Wenn wir nun/die
fieztlichen Exvfalivungen, 'welche ‘iiber! den Erfolg’ eines ' Aufenthaltes ‘an «den
gogeénannten: siidliclien’ klimatischeh Kurorten 'vorliegen,' durchimustern; 's6
flnden 'wit’ &llerdings’ soléhe - fiir  ehronisehen ' Bronchialkatarth wnd 'chrohid
gehe LangentuberKulosé 1mitgetheilt.  Aber diese'Erfahrungen stammen aus
gehy’ verschisdénen'’ Quellen, sgind zZum Theil sehr vag und ungenau. | 'Fe
bedarf also 'hier  giner 'sovgliltigen Kritik' und dann’ niss man sich vor-
erst’‘dariiber klar werden, welche ' Evfalirmngen-iiberhaupt! brauchbar sind
und’ in swiefern sie  zu' ‘Schliissen auf - die therapeutische Bedentuhy  des
giidlichen Klimas - berechtigen. ' Man “hat' den Werth ider Beobachtungen
iiber den Heilerfolg' des' siidlichen Klimas bei chronischem Bronehialkatareh
und " ¢hroniséher | Lungentuberkalose ' 'schon  darum nieht + hdeh!' ansehlagen
wollen; weil  beide ‘Krankheiten so hiiufig ' zusammengeworfen werden,: die
differentielle | Diagnbse 6o ‘selten genau’ festgestellt wird und in der That
int ‘manehen 'Stadien' dieser  Krankhéiten 'und gerade in'dénjenigen, 'worin
man - cinen Heilerfolg am'meisten sich versprechen darf, mit Sicherhéit' nieht
7u'‘stellen ist. ‘Gegen ' die vorhandenen Erfahrungen von' geheiltér Lungentu-
berkulose hort! mian sehr thifufig' den Zweifel| dussprécheny  obidies auch
witklich "lmﬂgenﬁubetkutmsd 'war, . Selche Skepsis! hat 'hier allerdings guten
Grund, " 'dénn wie:oft wird nicht ein chronischer: Bronchialkatarrh ‘schon
fiir 'den “Beginh der chronisehen Lingentuberkilose gehalteh. (| Wenh wit
aber dur solehe Erfalirangen; bei’ welchen ~die 'differentielle! Diagniose ausser
allén Zweifel | géstellt ist, in! Betracht- alehen: diirften und etwa nur digje-
figen ‘Pille yon! dhronischer' Lungerituberkulose in Rechnung bringen ' 'woll-
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ten, wobei eine, ulceriise Zerstirung = des Lungengewebes objectiv nachge:
wiesen ist, oder schon die Zeichen der allgemeinen Phthise zur. Evidenz
vorliegen, s, wiirde -dadurch nicht allein; das ganze Erfahrungsmaterial
sehr diirftig. ausfallen;, sondern dies. wiirde auch nur diejenigen Fiille be-
greifen, welche wegen dieses vorgeriickten Stadiums  eine  Heilung  iibex:
haupt nur. schwer erwarten lassen und wobei eine jede Reise und Opts:
wechsel an -und, fiir. sich Bedenken  erregen muss, . Ich halte die leichte
Miglichkeit einer, Verwechselung beider Krankheiten in Bezug  auf unsere
Betrachtung nieht fiir so nachtheilig und ich glaube, dass: aich soleheFiille,
bei welehén  die differentielle Diagnose micht villig gesichert ist,| immer
noch ein branclibares Material abgeben, weil die Behandlung, beider Krank-
heiten iiberhaupt so vielfach zusammenfillt. . Wir haben' bei der Behand-
lupg der chronischen Lungentuberkulose oft gar kein anderes Object, als
den. begleitenden - Bronchialkatarrhy, und wenn wir diesen, mildem, besei-
tigen oder verhiiten kiinnen, so haben wirschon viel. gethan. Es sind auch
darum | die meisten Heilmittel, (welehe man, gegen. chronisclien  Bronghial-
katarth anwendet; ‘ebenso: gegen die chronische Lungentuberkuolose emipfoh-
lén worden, und man - darf «wohl schliessen, dass wenn ein | Kranker mit
dtronﬁdhernl_anchialkatarrh sich in einem: bestimmteni Klima ‘avobl befin-
det, dieses Klima auch/fiirieinen Kranken mit Lungentuberkulose giinstig, ist.
Meingr Meiniing nach . ist jin Bezug auf die Brauchbarkeit der Beobachtungen
viel wichtiger, als did ausser Zweilel gesetate differentielle - Diagnose die Iix-
hebung des Allgemeinzustandes und es geniigt wohl auch eine Lokaldiagnose,
wonaeh mit Wahrscheinlichkeft das Verhandensein der Lungentuberkulose
ader blos ein-einfacher Katarrh angendmmen werden kann. .,

11 Es wiire ferner wiinschénswerth, wenn uns eine gewisse Anzahl von I‘hllen
wul Gebot stiinde, um dadurch einiger. Massen eine Garantie zw hahen, dass das
Post hoe anch mit dem Propter hoe zusammenfillt. . Ieh weiss sehr wohly dasg
die grissere Anzahl anund fiir sich nicht viel beweist und dass. ein-gut beobach-
teter Fall mehr werih st als hundert oberfliichlich beobaclitete... Aber trotz-
dem miissen wir hier ganz besonders eine grissere Anzahl von drztlichen Beobr
achtongen wiinschen, denn wemn ein Kranker seine Heimath wverlisst, um' in
einem: fremiden: Land und in einem. andern Klima seine  Genesung . zu su-
chien; so.igeht er:so: vielen; und - verschiedenen ; anch nicht klimatischen
Einfliissen enigegen, welche alle zu einem giinstigen’ oder auch ' ungiinsti-
gen Ecfolg beitragen kimnen, so dass es- oft schwer zu bestimmen bleibi,
welehen Antheil das Klima unter den: verschiedenen Einfliissen an dem
Erfolg: gehabt: hat. Es miissen hiiufige Beobachtungen vorliegen, wenn sie
anders  fiir das: Klima: beweisen sollen — /dass Kranke unter den verschie-
densten: Verhiiltnissen iund 'Nebeneinfliissen in . einem  gewissen Klima einen
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bestimmten Erfolg gehabt haben, wobel also das Klima dan gemninsame Agens,
der ‘constante Fakior bei der Wirkung war. JUT wIni
v Fragen  wir mumnyob zahlreiche und! verlﬁsshehe Eﬁ‘ahrungen iiber 'den
Héilerfolg desi siidlichen' Klimas vorhanden sind; so werden wir keine sehr
befriedigende' Antwort erhalten. « Obgleich  hunderte ‘won ‘Kranken alljiihr-.
lich' nach' dem Siiden gehen, um ihre Gesundheit dort wieder zu’ erlangen,
8o sind doch! nur/'wenige ' genaue und verliissliche  iirztliche Beobachtungen
daviiber' 'bekannt geworden; ' dagegen eineé Menge von' Urtheilen, die ans ei-
ner tmwissenschaftlichien Benutzimg' der Erfalirungen liervorgegangen sindl
Viele' Kranke ‘gehen ndcehr dem  Siidenyoline léinen - Arzt ednsultirt zn hat
ben! ' “Aaéh hatoman deztlicher Seite éft versiiumt] dier Diagnose und ! die
Nothwendigkeit 'des Klimawechsels | festzustellen mnd man hat (dabei cmehr
der Neigung - des' Kranken' rodeér’ seiner | Sehmsucht' nach  Genesung mnachgoe:
geben. Kommen daiin solche: Kranke génesen ' oder veérsehlimmert zuriick
dder sterben' sie hin’ an’ jememt Ort, wo  sie ihr Heil erwarteten; 'so wer!
den' sehir hivnfil aus solchen Erfolgen woreilige Scliliiske auf den allgemei:
nen' Heilwerth | cines: Klimas gezogen. Wie oft: unternehmen  nichit Kranké
ditie weite ' Reise imach dem  Siidon lin leinem | Zuostand; inwelchem: jede
Reise ein' Wagniss ist;  Hievon erdebte ich ein anflallendes  Beispiel. Iim
Wintér 1856/567/ kam ein kranker Engliinder nach ' Aegypten, - der' noch
¢he'ér  Cairo,  den' Ort' seiner Béstimmung erréicht  hatfey im  Eigsenbahuwa-
gen ‘auf der Fahrt von' Alexandrien nach Caivo an Entkriiftung starb. Eine
anffallende ' Heilong ' oder lein ungiinstiger Erfolg, 'wenn er: durch ' die Per
stnliclikeit, ‘die et betraf, Bedentimg erhidlt/ (ieh erinvere: mir an den Be-
such der Kaiserin von Russland: in «Nizza o und  der  franziisischen Schau-
spiia'ldrin-ﬁaizhéi- in Aegypten)y hat oft |einen klimatischen Kurort -in Ruf
oder ‘Misskredit - gebracht, ‘wiihrend vielleieht hundert  andere ' Fiille das
Unverdiente eines' solechen guten (oder  schlechten Rufs hiitten nachweisen
kisnnen, 'abery weil bie zufiillig kein allgemeines | Interesse erregten; unbe-
kannt oder unberiicksichtigt blicben. ' Selche ungerechtfertigte | Urtheile ha+
ben' beim Publieum sowohl; wie heiiden: Aerzten Eingang gefundeén;: aber
gichere, ifirztliche' | Beobachtingen ' 'sind nur sehr wenige bekannt gewordem
v In Begug auf die Brauehbarkeit der einzelnen empiris¢hen Erfahrongen
kommt aweh noch in Betracht, wié ein' soleher Aufenthalt: benutzt: wurde
Hierin 'wird aber so hiufig 1gefehlt; mit. und ohne- Schuld der Krankenl
Viele! Kranke reisen nach dem Siiden, erhalten aber micht' oder! beachten
nicht die niithigen! Instruktionen fiic: das nene Leben, leben unzweckmiissig
in: Hinsicht der Nahrung; ' Kleidong,  Wohnung, 1 oder! gesundheitswidriget
Beschiftigung «hiny Manche wollen imicht mach- Halien| gereist: sein: dder
gar die weite Reise  nach Aegypten 'gemacht haben, ohne!die beriihmten
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goschiclitlichien Denkmiiller und  Kunstschiitze dieser. Liinder gesehen zn ha-
bén, lassen sich ‘dadurch zn grisserer kirperlichen Anstrengung  verleiten
Feisen vorl Ort 'zn' Ort und kommen daz’ in eine stotige geistige Unrube
iﬁ!"ﬁﬁfmg"lmig' ‘Bei solchén ! Kranken wird der Erfolg des. siidlichen Anis
enthaltes kaum 'giinstig - ansfalleny wird caber aveh Nichts gegun den, giin-
stigen Binfluss des Klimas beweisen' kintien.
15 Vo einer unzweckmiissigen Benutzung | des. siidlichen Kl|mas mag fnl-*
gender' Fall ‘aus meiner Evfahrung als Beispiel | dienen.  In. Cairo traf ich
einen Nordamerikaner, der/ hrustleidend und in einem  elenden Znstand, im
Janna¥ 1858 dort ‘ankam.  Diererste Zeit: des Winters: hatte, er in Italien
zugebracht, war da vielfach  umhergergist 'und hatte in dieser kurzen Zeit
die' Flauptstiidte ‘dieses’ Landes besueht. In: Cairo , wohnte ich -mit. ihm
Zusainmen - ineiner Villa am Nily die: noch eine;Stunde von  der. eigentlichen
Stddtentfeint war.- Diesen Weg nach der Stadt machte er, sehr biiufig, zn
Bsbl, Awelehes mir sclion eing grosse Anstrengung fiir. ihn jschiens aber er
maehte! moch: grissere. ind  anstrengendere | Touren. , Obsehon ich, diesen
Kranken mi¢: génauer éirztlich untersucht habe, mur gelegentlich gesellschalt-
lich mit lihoy verkelirte,; so. kounte ich doch, durch die augenfiilligsten  Zei-
¢hen auf Lungenphthise  bei ihin schliessen, indem er bei ausserordentlicher
allgefneiner Abmagerung und| Schwiiche: einen  heftigen Husteny copibsen,
zitheny: oft mit’ Blut, gemengten Auswurf hatte, dabei iiber, Fiebersymptome,
Schlaflosigkeit, Diarrhiien klagte, . Ausser den. kirperlichen Anstrengungen,
die ‘crgich' zumuthete, ! muss ich noch, die, unzweckmiissige, Diiit, die er
einhielt ' erwiilinen j er trank  starken Wein, meist, Cognac, mit, Wasser, ass
Obst ‘ete. . Im! April: des folgenden Friihjahrs, traf| ich ihn wieder anf der
Fahrt von - Alexandrien nach, Malta ;. er klagte damals; mit gotem Grund,
dass ‘dér Aufenthalt im Siiden ihm doch gar nichts geniitzt habe, er war
iy einem so lelenden Zustand, dasser die Stiegen des Dimpfers, herauf
und herab/gdtragen werden musste.. Hier ist der, ungiinstige Vierlanf der
Krankheit sicherlich! nur der unzweckmiissigen, Benuuung des Khmag und
nieht dem Klima selbst zuguschreiben. -
[ Bin moeh auffallenderes  Beispiel erlebte ieh an einem jungen Ungam
Diami wat, wegen seines Brustleidens mach, Cairo geschickt worden und
hatte dagelbst anderthalb Jahre, zugebraeht, |, Wiihrend seines Aufenthaltes
in Cairo. hat ex: hiiufige und weite Excursionen, zu Esel, Pferd, Kameel ge-
macht)war viel aufider Jagd, namentlich  auf der Wasserviigeljagd am
Nil: und  ‘auf der. Wildschweinjagd. . Lir war zwei Winten yom Jahre 1856
bis 18568 und unzweckmiissiger Weise auch  den zwischenliegenden Som-
mer iin Cairo, dann jmachte er im April eine Reise nach Jerusalem, yon
Alexandrien bis Jaffa mit dem Diimpfer, von Jaffa bis Jerusalem, zu Pferd,
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cine Reise; ‘die nicht'ohne kérperliche Anstrengung gemacht werden kann.
Im- fobgendan Mai'‘tral ieh/ilin in Neapel, wo er meine iirztliche Hiilfe an-
sprach. “Br war natiitlich verschlimmert. - Bei genauer Untersuchung fand
ich’ die ‘objectiven Zeichen von Infiltration und Cavernenbildung der Lungen
mid- die’ ausgesprochensten Zeichien allgemeiner Phthise, Dazu waren er-
schispfende Diarrhiien getreten,  Da ich die machtheiligen Folgen des siid-
lichen ' Sommers’ bei einem - solchen Schwiichezustand, namentlich bei der
¢hronischen Diarrhe befiirchtete; 6 empfahl ich ihm. die. sofortige: Abreise
von' Neapel, ‘entweder um naeh: Hause zuriickzukehren = oder um' einen
Sonmimeraufenthalt’ in' éiner’ Alpengegend zu nehmen. | Aber! trotz hiiufiger
mmd éindringlicher Ermahnung  blieb: der ' Kranke den grissien Theil des
Sommers in Neapel, " machte Excursionen, besuchte Gallerien und #hnliche
Sehenswiirdigkeiten, ass und trank; was' ihm schmeckte. Indess wurde er
immer sehwiichér. ~Endlich, ‘gegen Ende Juli, entschiloss er sieh znr, Ab-
teise ‘tind ‘meldete’ sich bei - mir in cinem Zustand, in welchem ich ihm
. jedé Reise abrathen musste. | Teh ‘empfahl ihm reinen ruhigen  Aufenthalt
in“dem Kiihleren “Sorrent, ‘Capri ' oder einem iihnlichen: nabgelegenen Ori
Aber ér wat jetzt so wenig zuriickzuhalten, wie er. friiher zur Abreise. zu
bewegen war. “Es schieniln eine wihre Todesangst za treiben. Er fulie
it dém’ Panipfer nach Genva ab.’ Beim~ Einsteigen mussté er. auf das
Déck getragen ' werden: ' 'Als der Diimpfer wieder nach' Neapel « zuriicks
gekehirt War ‘Tiess ich ‘bei den Beamted des Sehiffs anfragen, was. aus: dem
tingliicklichen Kranken “geworden seir  Man® berichtete' mir, - als das Schiff
in” Genua ‘angekommien, habe ‘man  ilin ‘todt in seinem Schlafkabinet ‘geluns
den. " “Auch” dieger Fall ‘kann''wegen der widersinnigen/ Benutzung «des
siidlicher ‘Aufenthaltes Nichts gegen' die Heilwirkung des Klimas (beweisen
Y Wenn anch’ iy wenige, ‘genave, wirklich' brauehbare: Krankheitshe-
viehte in' die médicinische Literatur: iibergegangen ‘sind; so finden sich doeli
einzelne Beobaclitingén' vor, wobeéi Diagnose,  Stadium und - Verlauf der
Krankhdit in~ wissetischaftlicher Weise festgestellt sind: Und diese’ Beob*
achtungen sprechen sehr fiir den giinstigen Einfluss ‘des siidlichen Klimas
auf “chronischen’ 'Bmhc}nnlkdtaﬂ‘h “indauf chronisehe Longentuberkulose.
Wir findén” sogar Fille ' verzeielnet, wo der ' epiitere - anatomische Befand
den !g'llxikﬁ&eﬁ ‘Eifolg ‘résp. die’ Heilung  nachweisen konnte.  Ausserdem
sind “dligemeine Urtheile und" Ansptiiche iiber den Heilwerth der’ siidlichen
Klimatisehen Kurorte von ' “competenter Beite vorhianden, die’ ebenfalls aunf
éihp‘lnédheh Erfalim‘l‘ag*én beruhert, ‘ohne dass gerade die eingelnen und
detailliften’ Beobachtnngen ‘mitgetheilt sind; hier kommt es natiirlich dad
rauf an, die Competenz zu untetsuchen nnd nur’ wirklich' wmpetente Ur-
theile gelten zu Tassen. ~ : b aprals
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<iluMan ‘hat noch: einen andern 'Weg eingeschlagen, um die Bedeutung
eines siidlichen Aufenthalts fiir unsere Lungentuberkelkranken wissenschaft-
lich: festzustellen. ' Man, hat nimlich die geographische Verbreitung -der
Lungentuberkulose, das seltenere oder hiufigere Vorkommen derselben an
jenen: klimatischen Kurorten zum Massstab fiir den Einfluss des betreffen-
den Klimas aufl diese Krankheit machen wollen, Es ist gewiss, dass die
Krankheits- und Sterblichkeitsverhiltnisse eines Landes wichtige Anhalts-
punkte fiir die medicinische Bedeutung eines Klimas abgeben. Aber die
Angaben, welche iiber  die Sterblichkeitsverhiiltnisse jener Orte existiren,
miissen mit Vorsicht benutzt werden. Man hat sich ganz besonders gern
der, medicinischen Statistik, wie sie fiir jene Orte vorliegt , bedient und
digse zur Grundlage der Untersuchung genommen. Aber diese Statistik
ist weder verliisslich; noch erlaubt sie ausgedehnte Schliisse; denn, wenn man
die' hisherigen politischen, | gesellschaftlichen; namentlich  aber die Medici-
nalverhiiltnisse jener Orte, um die es sich hier handelt, beriicksichtigt, so
kann man. keine genanen und siche ren statistischen Zahlen erwarten. = Aus-
gerdem | begreift diese Statistik nicht die Gesammtbevilkerung, sondermn ge-
wishnlich nur: einen ' kleinen Bruochtheil derselben, Armenhospitiiler und den
Theil der Bevdlkerung, der iiberhaupt den wungiinstigeren Lebensbeding-
ungen ‘ausgesetzt ist.. Wenn wir nun auch zugeben wollten, dass eine
verliissliche ' und  ausreichende - medicinische Statistik . vorhanden wiire, so
wiirde diese doch nuor einen Schluss auf den LEinfluss der klimatischen
Verliiiltnisse, -aul die Einwohner, welche das ganze Jalr hindurch densel-
ben ausgesetzt sind, erlanben. Wenn wir aber unsere Lungenkranken an
einen siidlichen klimatischen Kurort schicken, so handelt es sich nur um
einen’ Winteraufenthalt.  Die nachtheiligen Wirkungen des siidlichen’ Som-
mers ' treffen unsere Kranken nicht.  Man hat zwar in neorer Zeit bei ei-
ner Ausdehnung: des siidlichen ' Aufenthalts auf mehrere Winter anch den
Sommeraufenthalt im Siiden ~— wegen der beschwerlichen Riickreise —
angerathen, ‘aber: ‘doch hatiman nur die hiheren ‘Berge dieser Linder mit
weiti kiihlerer' Temperatur als  dazu geeignet angesehen.

i Ebenso wenig beweisen  die - statistischen  Untersuchungen, dle man
{iber /das Vorkommen und das Verhalten der ehronischen Lungentuberkulose
ini der franzisischen Marine angestellt hat*), Etwas gegen die klimatischen
Kurorte.  Diese Untersuchungen haben ergeben, dass das Verhiiltniss der
in/der Marine  an Lungentuberkulose Verstorbenen zu den iibrigen Todes:
fiillen wie 1 'zu 7,569 ist, ein fast doppelt so. ungiinstiges Verhiiltniss als
das bei der Landarmee, wo :sich dasselbe als 1 zu 13 darstellt. Man hat
PO 1 ’ i i | Un-iv' %L

S 13 Rochard. . 3. 0. Wirzburg
Wiirgburger med. Zeitschrift, IT. Bd. 3
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hieraus die praktische Regel abgeleitet, dass man alle jungen Leute, welche
Anlagen zu Lungentuberkulose haben oder gar die Anfangssymptome schion
darbicten, vom Beruf des Matrosen abmahnen soll.  Dieser Schluss mag
gerechtfertigt sein. In Beriicksichtigung, dass die Stationen der franzisi-
schen Marine mit selir wenig Ausnahmen im siidlichen Klima gelegen sind,
hat man den weiteren Schluss ziehen wollen, dass das siidliche Klima
tiberhaapt fiir Lungentuberkelkranke oder solehe zu Tuberkulose Dispo-
nirte verderblich sei. Dieser Schluss ist aber weder in seiner Allgemein-
heit ‘richtig, noch beweist er etwas gegen die sogenannten siidlichen ' klima-
tischen Kurorte. Denn einmal ist der Matrose so vielen gesundheitsschiid-
lichen Einfliissen, wozu namentlich die mannigfachen Witterungszustiinde,
der beschriinkte Raum, das enge Zusammenleben auf dem' Schiff zu rech-
nen sind, ausgesetzt. Diese und #hnliche Nachtheile, welehe speziell dem
Bernf ‘des Seemanns zu Last fallen, treffen aber nicht den,  welcher Ge-
sundheits halber den Siiden aufsucht. Ausserdem liegen die Stationen der
franzisischen Marine zam' grossen Theil in der heissen Zone, in' der Nifhe
des Aequators, in Ostindien, Afrika, Senegal, Westindien, Siidamerika und
im stillen Ocean, wiihrend die siidlichen klimatischen Kurorte moch in der
gemiissigten Zone an den Kiisten des mittelliindischen Meers, in dessen
Niihe oder in iihnlicher geographischer Lage sich befinden. = Endlich be-
ziehen sich wieder jene Untersuchungen auf das Leben der Matrosen im
giidlichen Klima wiihrend des ganzen Jahrs. Der Aufenthalt eines Kran-
ken an einem siidlichen klimatischen Kurort ist aber immer nur ein Win-
teraufenthalt.

Wenn wir auch aus einem hiufigen Vorkommen von Lungentuber-
kulose unter den Bewohnern eines der siidlichen klimatischen Kurorte
keineswegs nothwendig einen ungiinstigen Einfluss des Klimas: auf Kranke
folgern miissen, welche aus dem Norden kommen, um dort einen milderen
Winter als den in ihrer Heimath zu verleben, so ' diirfen wir doch aus
dem selteneren Vorkommen der Lungentuberkulose an solchen Orten auf
einen wohlthiitigen Einfluss schliessen, den das Klima auf diese Kranken
ansiiben wird. = Wenn niimlich trotz der ungiinstigen Einwirkung der ex-
cessiven Hitze des siidlichen Sommers diese Krankheit weniger vorkommt,
so muss man annehmen, dass die Bedingungen zur Entwicklung der Lungen-
tuberkulose: absolut in- geringerem Masse in diesem Klima vorhanden sind
und unsere Kranken miissen in demselben um so eher ein fiir sie giinsti-
ges Klima finden, als sie ja blos den milden Winter darin zubringen sol-
len. Und es gibt in der That siidliche klimatische Kurorte, an welchen
Lungentuberkulose seltener vorkommt. Die Orte, welche man vorzugs-
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weiser dazu rechnet, sind Venedig, Madeira, Algier und Cairo¥). Ausserdem
liegt fiir 'die meisten dieser klimatischen Kurorte die Erfahrung vor, dass
die Lungentuberkulose; wenn auch fiir einzelne Orte ein selteneres Vor-
kommen  derselben  nicht nachgewiesen werden kann, unter den Einwoh-
nern einen sehr langsamen Verlauf hat.  Die wichtigste empirische Stiitze
fiir die Zweckmiissigkeit eines Aufenthalts an den siidlichen klimatischen
Kurorten fiir unsere Lungentuberkelkranken bleibt aber die oben schon be-
riihrte dirztliche Erfahrung, dass Leute, welche von einem siidlichen Klima
nach einem nirdlichen iibersiedeln, leicht von Lungentuberknlose heimge-
sucht werden, wiihrend die ans dem Norden in ein siidliches Land Einge-
wanderten selten tuberkuliis werden und die an Lungentuberkulose schon
erkrankten  Nordlinder sehir hiiufig im Siiden ihre Genesung finden.  Am
auffullendsten zeigt sich dies in Aegypten, wo immer ein grosser Zusam-
menfluss von Nordliindern und Siidliindern ist. Die aus den siidlichen Thei-
len Aegyptens nach Cairo iibergesiedelten Araber und Kopten, die Berber
Nuhiens und ganz besonders. die' Neger des Sudans werden in Cairo sehr
hiinfig- von Lungentuberkulose befallen, dagegen erkranken die nach Aegyp-
ten eingewanderten Europiier mur selten daran und diejenigen, welche mit
der Anlage oder den ausgesprochenen Symptomen dieser Krankheit aus
Europa gekommen, werden hiinfiz gebessert oder geheilt; ja es sollen
selbst die in Cairo erkrankten Neger, wenn sie nach dem Sudan zuriick-
gebracht werden, sich wieder erholen.

Nach diesen  kritischen Betrachtungen sei es mir noch erlaubt, die
positiven Resultate aus den Untersuchungen iiber die therapeutische Be-
deutung der siidlichen klimatischen Kurorte hervorznheben, welche am
meisten gesichert und begriindet scheinen und zugleich das meiste prakti-
sche Interesse darbieten.

Der Aufenthalt an den sogenannten siidlichen klimatischen Kurorten
darf sicherlich bei chronischem Bronehialkatarrh und chronischer Lungen-
tuberkulose fiir Kranke aus dem nordlichen und mittleren Europa im All-
gemeinen als ein Heilmittel angesehen werden. Hingegen kann man nicht
behaupten, dass das siidliche Klima iiberhaupt und immer giinstig auf
diese Kranken einwirkt. Insonderheit ist die tropische Hitze in Beziehung
auf Entwicklung  und Verlauf dieser Krankheiten hiiufig sehr verderblich,
Auch wirkt der Sommer an diesen Kurorten meist schiidlich auf solche
Kranke.  Als giinstige siidliche klimatische Kurorte fiir Kranke unserer

A ‘) Fﬂr Venedig (Sigmund's siidliche klimat. Kurorte, fiir Madeira Mittermeier a.a. 0.,
fiir Algier Castalat, Bertherand, Gaz. hebdom. 1858 p. 230, Haspel, Canstatt Jahresb.
1853 11, 156, fiir Cairo die Schriften Pruner, Griesinger, Reyer. "

5‘8
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Breite konnen nur’ diejenigen angeselién. werden, welche im siidlichen - Eu-
ropa, im’ Norden ' Afrikas:bder in dhnlicher ' geographischer Lage sich be-
finden. ' Sie sollen nur' zu einem Winteraufenthalt' benutzt werden, .~ Nach
den vorliegenden klimatologischen Kenntnissen und = den ' iirzlichen Er-
fahirungen sind folgende  Orte als . die giinstigsten: siidlichen klimatischen
Kurorte zu ! bezeichnen: Malaga, Hybres, Nizza, Venedig, Piga, Rom; Pa-
lermo, Cairoy Algier, Madeira. ~ Nach diesen, weit weniger genannt und
weniger als Kurorte anerkannt, sind zu nennen: Cannes, Villafranca, Men-
tone, San Remo, Neapel, Messina, Catania.

Die  Heilwirkung eines Aufenthalts au  den siidlichen klimatischen
Kurorten ist ganz besonders der grisseren Wiirme des siidlichen Winters
guzuschreiben.  Dureli das Versetzen eines Lungenkranken nach einem
dieser siidlichen Orte wird ein doppelter Vortheil erreicht; einmal der ne-
gative, dass der Kranke den Schiidlichkeiten des nordischen Winters: ent:
gehit, — wodurch Lunge und ' Constitution sich erholen kinnen: — und
dann der positve und direkte Nutzen, welcher aus dem hiiufigen Genuss
einer’ milden und reinen Luft und’ der hiiufig ermiéglichten Kérperbewegung
fiir Respiration und allgemeine Korpererniihrung erwiichst,

Ausger der grosseren’ Wiirme tragen moch andere klimatische' Mo-
mente gur Heilwirkung' bei, mamentlich ‘eine gewisse Regelmiissigkeit und
Beschriinkung in ‘den Temperaturbewegungen, Reinheit und eine miissige
Bewegung der Luft, sowie Seltenheit der Regen. Der Feuchtigkeitsgehalt d. h.
der Wasserdampfgehalt der Luft kann ebenfalls éine bedeutsame Rolle bei
der Heilwirkung epielen; aber es liisst sich nicht behaupten, dass ein be-
stimmter Grad atmosphiirischer - Feuchtigkeit  als ‘besonders - giinstig  fiir
alle: Fille ‘dieser Lungenkrankheiten sei, vielmehr ist anzunehmen, dass in
gewissen Fiillen ein feuchteres Klima, in anderen ein trockenes vorthéil-
haft ist.'! ‘Welche Fille sich’ nun 'mehr fiir das eine oder: das ‘andere
Klima ' éignen, 'dariiber lassen sich zwar his jetzt keine bestimmten Indica-
tionen' aufstellen, raber mach dem 'was' fiir ‘die einzelnen Kurorte empirisch
feststeht 'und ' aus: theoretischen  Griinden, darf man e¢in feuchtes; miissig
warmes Klima bei chronischem ‘Bronehialkatarrh' und - chronischer Lungen-
tuberkalose im Allgemeinen’ als ein Temperans und 'gelindes Expeetorans
ansehen ; ein trockenes, milssig warmes, aber ein die Sekretion beschriinkendes,
tonigirendes, gelind erregendes und' besonders die allgemeine Erniihrung
forderndes Mittel Detrachten. s diirften daher sich fiir jenes mehr die
Fille von chronischem Bronchialkatarrh und chronischer Lungentuberku-
lose mit empfindlicher Bronchialschleimhaut, stockender Expectoration, hiiu-
figem und trockenem Husten, leicht erregharem Gefiiss- und Nervensystem
eignen; fiir dieses mehr die torpide Form von Lungentuberkulose und
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Bronehialkatarrh mit reichlicher Expectoration und solche Kranke, bei
welchen die Krﬁftigung der Gesammtconstitution die Hauptindication ist.

Die emzelnen klimatischen Agentien kinnen in verschiedener Weise
gruppirt sein, sich in, ihren Wirkungen unterstiitzen oder ausgleichen und
8o auf verschiedene Weise zur Heilwirkung beitragen.

Ausger den klimatischen sind noch andere Einfliisse zu beachten,
welche aus der Veriinderung der Oertlichkeit, der gesellschaftlichen Ver-
hiltnisse, der Beschiiftigung, des ganzen geistigen und korperlichen Lebens
abzuleiten sind. _ Diese Einflisse haben zwar nur eine individuelle Be-
deutung, kinnen aber unter Umstiinden eine sehr wichtige Rolle spielen.

Zum Schluss will ich die klimatologisch bekanntesten siidlichen kli-
matischen Kurorte nach ihrer mittleren Wintertemperatur und nach den
Feuchtigkeits- und Regen-Verhiiltnissen ihrer Winter zusammenstellen und
Zwar 8o, dass sie Relhen in aufsteigender Ordnung bilden:

NB. Dle beigef'ugten Zahlen sind Durchschnittsberechnungen von meist
mehrjiihrigen meteorologischen Beobachtungen und sind den  angef. Mono-
graphien iiber diese Kurorte, Mittermeir’s iiber Madeira, Reil’s iber Aegyp-
ten, Sigmund’s iiber -die norditalienischen Kurorte und namentlich Vivenot's
iiber Palermo, in welchem letzteren Werk die meisten und vollstindigsten
Tabellen sich vorfanden, entlehnt. Die Stellung in der Reihe, wenn sie
nicht durch Zahlen gerechtfertigt ist, griindet sich auf bestimmte Ausspriiche
dieser und anderer competenter Autoren (Bertherand iiber Algier, Francis
iiber Malaga)
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I Reihe,

nach der mittleren Tempera.tur des Winters, d. h..der Monate \Tovembnr,
| Dezember, Januar, Februay, Miirz.

Venedig  (3,820R.) Neapel, (8,689 R.)

" Hydres — Palermo  (9,910R.)
Florenz, — Catania (10,15°R.)
Pisa  (6,13°R.) Caito  (11,84R))
Nizza  (6,720R.) Malaga (12,09R.)
Rom (7,390R.) Algier  (12,920R.)
Cannes — Madeira (13,10°R.)
San Remo — (Funchal.)

Mentone (8,09R.)

Von Malaga und Algier ist die Temperatur fiir den Winter mit Ein-
schluss des Oktobers berechnet,
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II. Reihe,
nach der mittleren atmosphiirischen Feuchtigkeit im Winter.

Cairo Mentone
Algier San Remo
Hyeres Neapel
Nizza Rom
Cannes Piga

Madeira 75,4 9/,

(Funchal) Mittel fiir Nov. Dez. Jan. Febr.

Palermo 76,2 0/, u. Mirz,

Venedig 80,49

II1. Reihe,

nach der Anzahl der Regentage im Winter d. h. November, Dezember,
Januar, Februar, Miirz.

Cairo 13,7 s. IV, Reihe Madeira 55,7

Malaga — (Funchal)

Nizza 25,7 Florenz 57,4

Venedig 28,1 Rom 58,7

Algier — M Pisa ki

Catania 45,3 Palermo 65,7
IV. Reihe,

nach der Regenmenge im Winter d. h. im November, Dezember,
Januar, Februar, Mirz.

Cairo kaum messhar Neapel 413,90 p
Venedig 229,99 Millimeter . Madeira 548,44 "
Palermo 364,06 ,, (Funchal)

Rom 407,94 n Pisa 548,90



